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 موضــوع البحــث:
ــاب  ــا ورد في الكت ــتندة إلى م ــاره، مس ــبابه وآث ــه، أس ــث ماهيت ــن حي ــي م ــدر الغذائ ــة اله دراس

ــة بــن وجهــات النظــر في الاقتصــاد الإســلامي والاقتصــاد الوضعــي مــن  والســنة، كــا تشــمل مقارن

حيــث التأصيــل والحلــول. بالإضافــة إلى تقديــم مقترحــات لمعالجــة هــذه الظاهــرة الســلبية مــن منظــور 

ــة.  القــرآن الكريــم والســنة النبوي

 هــدف البحــث:
1- جمــع أهــم الأدلــة مــن القــرآن الكريــم والســنة النبويــة المنظمــة للاســتهلاك في الاقتصاد الإســلامي 

في دراســة موجــزة.

ــكلات  ــات والمش ــوع الأزم ــد وق ــة عن ــنة النبوي ــم والس ــرآن الكري ــوع إلى الق ــة الرج ــان أهمي 2- بي

ــة.  الاقتصادي

3- بيان شمول الشريعة الإسلامية لكل جوانب الحياة. 

 مشــكلة البحــث:
ــة  ــاً كبــراً للمجتمعــات مــن الناحي ــا المهمــة التــي تشــكل تحدي يعــد الهــدر الغذائــي مــن القضاي

الاقتصاديــة، في ضــوء تعاليــم الإســلام التــي تدعــو إلى الاعتــدال وتجنــب الإسراف، يظهــر الهــدر الغذائي 

كمارســة مخالفــة لأحــكام الكتــاب والســنة. المشــكلة تكمــن في تزايــد الكميــات المهــدرة من الطعــام على 

المســتوى المحــي والعالمــي وتأثرهــا الســلبي عــلى كافــة الأصعــدة، وهــو مــا يســتدعي دراســة معمقــة 

لتحليــل أبعــاد الهــدر الغذائــي مــن منظــور الشريعــة الإســلامية.

 أهم النتائج المستفادة من البحث:
الأمــن الغذائــي في الإســلام تحكمــه قواعــد ثابتــة وقيــم أخلاقيــة مســتمدة مــن القــرآن الكريــم - 1

والســنة النبويــة تكفــل بقــاءه ومــن أهــم تلــك القواعــد والأســس الحفاظ عــلى المــوارد والنعــم التي 
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وهبهــا الله للنــاس وعــدم العبــث بهــا وهدرهــا. 
جــاء القــرآن الكريــم والســنة النبويــة بالتأكيــد عــلى أهميــة الغــذاء والحفــاظ عليــه، وكذلــك عــلى - 2

حرمــة التجــاوز وهــدر هــذه النعــم بتحريــم الإسراف والتبذيــر. 
توضيح أسباب هدر الغذاء الاقتصادية والاجتاعية.- 	
لهــدر الغــذاء آثــار أخرويــة ودنيويــة، فالمــرف مذمــوم ومتوعــد بالعــذاب يــوم القيامــة، بالإضافــة - 	

لــأضرار الكبــرة مــن الخســائر الماليــة والقضــاء عــلى المــوارد ونحوهــا. 
ــة - 	 ــه واجــب عــلى الفــرد والمجتمــع يتكامــل بجوانــب روحي تقنــن هــدر الغــذاء والمحافظــة علي

ــة لــدى المســلم. ــدة الاقتصادي ــاء عــلى العقي ــة بن ــة وبجوانــب عملي معنوي
ينبغــي عــلى الحكومــات والمؤسســات ســن القوانــن والتشريعــات التــي تكفــل وتحفــز عــلى تقنــن - 	

هــدر الغــذاء.

الة )المفتاحية(:   الكلمات الدَّ
هدر، تقنن، الأمن الغذائي، الاقتصاد الإسلامي، الغذاء. 
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F

الحمــد لله، والصــلاة والســلام عــلى أشرف خلــق الله، ســيدنا محمــد، وعــلى آلــه وصحبــه أجمعــن، 

وبعــد:

يعــد الهــدر الغذائــي مــن التحديــات الكــبرى التــي تواجــه البشريــة في العــر الحديــث، حيــث 

يتســبب في إهــدار مــوارد طبيعيــة واقتصاديــة هائلــة، وبحســب الإحصائيــات تهــدر الأسر مــا يزيــد عــن 

مليــار وجبــة مــن الأغذيــة الصالحــة لــأكل يوميــاً، في حــن أن حــوالي )735( مليونًــا، يعانــون مــن الجوع 

عــلى مســتوى العــالم)1(.

ويقــدر المتوســط الســنوي لفقــد وهــدر الغــذاء عــلى مســتوى العــالم إلى مــا يصــل إلى ثلــث غــذاء 

العــالم، وتقــدر قيمتــه بتريليــون دولار أمريكــي، بنســب فقــد كالتــالي: خمســة وأربعــن بالمائــة مــن الفاكهة 

والخــروات، وأيضــا خمســة وثلاثــن في المائــة تفقــد مــن الأســاك، أمــا بالنســبة للحبــوب فيفقــد منهــا 

عــشرون بالمائــة، وعــشرون بالمائــة أخــرى لــكل مــن منتجــات الألبــان، واللحــوم والدواجــن)2(.

 في المملكــة العربيــة الســعودية يعــد الهــدر الغذائــي ظاهــرة ومشــكلة مؤرقــة، حيث وصلت النســبة 

ــا  ــف طنً ــتن أل ــتة وس ــن وس ــة ملاي ــد إلى أربع ــام الواح ــدره في الع ــم ه ــذي يت ــذاء ال ــن الغ ــة م الكلي

)4.066.000()3(، وبلغــت القيمــة الإجماليــة للهــدر في المملكــة بحســب التريحات الرســمية مــا يقارب 

الـــ40 مليــار ريــال ســنوياً، أمــا الغــذاء التالــف فيبلــغ حــوالى ثلاثــة وثلاثــن بالمائــة)4(.

مــن هنــا يتبــن أن الحاجــة إلى معالجــة هــذه الظاهــرة أصبحــت ملحــة وضروريــة، ولا شــك أن في 

مطلــع هــذه الحلــول هــي الحلــول التــي جــاء بهــا الشــارع الحكيــم ســبحانه المســتمدة مــن القــرآن الكريــم 

)11 موقع الأمم المتحدة  http://www.un.org  ، بتاريخ 4/22/ 1446هـ.
)12  موقع الهيئة العامة للدواء والغذاء،/https://www.sfda.gov.sa  ، بتاريخ 4/22/ 1446هـ

)	1 موقع وزارة البيئة والزراعة والمياه،https://www.mewa.gov.sa/ar/Pages/default.aspx ، بتاريخ 4/22/ 1446هـ
)	1 وكالة الأنباء السعودية،/https://www.spa.gov.sa ، بتاريخ 4/22/ 1446هـ.

http://www.un.org
https://www.sfda.gov.sa/
https://www.mewa.gov.sa/ar/Pages/default.aspx
https://www.spa.gov.sa/
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والســنة النبويــة، فشرعنــا الحكيــم يعتــبر الهــدر الغذائــي مخالفــة لقيــم الــشرع الحنيف، حيــث دعانــا القرآن 

الكريــم والســنة النبويــة إلى الاعتــدال وعــدم الإسراف في اســتهلاك النعــم التي منحهــا الله تعــالى للبشرية.

ــراف: 31[،  ــز: ژ پ  ڀ ڀ ڀڀ  ٺ ٺ  ٺ  ٺ  ژ    ]الأع ــه العزي ــالى في كتاب ــال الله تع     ق

ــدال في الأكل والــشرب  ــدأ جوهــري في الإســلام يدعــو إلى الاعت ويشــر هــذا النــص القــرآني إلى مب

ــب الإسراف. وتجن

كــا جــاء في قــول النبــي : »كلــوا واشربــوا والبســوا وتصدقــوا، مــن غــير مخيلــة 

ولا سرف، فــإن الله يحــب أن يــرى نعمتــه عــى عبــده«)1(.

مــن هنــا، يــأتي أهميــة هــذا البحــث ليبــن مشــكلة الهــدر الغذائــي في ضــوء التعاليــم الإســلامية، 

حيــث يســتعرض النصــوص الشرعيــة التــي تؤكــد أهميــة تجنــب الإسراف والتبذيــر، وكذلــك يعــرض 

الحلــول العمليــة التــي يمكــن تبنيهــا لمعالجــة هــذه الظاهــرة في ســياق دينــي واقتصــادي.

ــا يتعلــق بالاســتهلاك  ــة في ــة الكــبرى للتوجيهــات الشرعي ــراز الأهمي يهــدف هــذا البحــث إلى إب

الغذائــي، ودورهــا في تحقيــق تــوازن اقتصــادي وبيئــي ينعكــس إيجابــاً عــلى الفــرد والمجتمــع، كــا يطمــح 

ــع  ــي مــن خــلال منظــور إســلامي يشــمل جمي ــة لمواجهــة تحــدي الهــدر الغذائ ــة متكامل ــم رؤي إلى تقدي

جوانــب الحيــاة.

 مشكلة البحث:

ــة  ــاً كبــراً للمجتمعــات مــن الناحي ــا المهمــة التــي تشــكل تحدي يعــد الهــدر الغذائــي مــن القضاي

)11 مســند الإمــام أحمــد بــن حنبــل، المحقــق: شــعيب الأرنــؤوط- عــادل مرشــد – وآخــرون إشراف: د عبــد الله بــن عبــد المحســن التركــي 
النــاشر: مؤسســة الرســالة، ط1 1421هـــ، 2001م،  حديــث: )6708(، )312/11(، ورواه البخــاري معلقًــا بصيغــة الجــزم في أول كتــاب 
اللبــاس مــن صحيحــه )140/7( بلفــظ )كلــوا واشربــوا والبســوا وتصدقــوا مــن غــر إسراف ولا مخيلة(، رقــم الحديــث: )5783(،  قــال ابن 
عبــاس: "كل مــا شــئت والبــس مــا شــئت مــا أخطأتــك اثنتــان: سرف أو مخيلــة". صحيح البخــاري، طبعــة: مراجعــة ومصححة على النســخة 
الســلطانية، مــع رفــع الالتبــاس عــن رموزهــا، النــاشر: دار التأصيــل - القاهــرة، ط1، 1433 هـــ - 2012 م، وحســنه الألبــاني في صحيــح 

الجامــع الصغــير وزياداتــه، )2/ 830(، الحديــث )رقــم 4505(، النــاشر: المكتــب الإســلامي. 
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الاقتصاديــة كــا أوضحــت في مقدمــة البحــث، في ضوء تعاليــم الإســلام التي تدعــو إلى الاعتــدال وتجنب 

الإسراف، يظهــر الهــدر الغذائــي كمارســة مخالفــة لأحــكام الكتــاب والســنة. المشــكلة تكمــن في تزايــد 

الكميــات المهــدرة مــن الطعــام عــلى المســتوى المحــي والعالمــي وتأثرهــا الســلبي عــلى كافــة الأصعــدة، 

وهــو مــا يســتدعي دراســة محكمــة لتحليــل أبعــاد الهــدر الغذائــي مــن منظــور الشريعــة الإســلامية.

يســعى البحــث إلى فهــم الأســباب التــي تــؤدي إلى هــذه الظاهــرة، كــا يهــدف إلى اقــتراح حلــول 

مســتمدة مــن الشريعــة الإســلامية للحــد مــن الهــدر.

 أسئلة البحث:

 ما هو المفهوم الشرعي للهدر الغذائي في ضوء الكتاب والسنة؟- 

 كيف يعالج الإسلام قضية الهدر الغذائي؟  - 

 ما هي الأسباب الشرعية والاقتصادية التي تؤدي إلى الهدر الغذائي؟- 

 ما هي الآثار الشرعية والاقتصادية للهدر الغذائي؟- 

 ما هي الحلول العملية المستمدة من الكتاب والسنة للحد من الهدر الغذائي؟ - 

 أهمية الموضوع وأسباب اختياره:

 تعلقه بعلم الاقتصاد الإسلامي، والذي ما زال بحاجة إلى الكتابة فيه وتأصيله. •

 النشــاط الاقتصــادي يحظــى بأهميــة كبــرة في المجتمعــات البشريــة، لــذا جــاءت هــذه الدراســة  •

ــع  ــا م ــة تعامله ــان كيفي ــة في بي ــنة النبوي ــم والس ــرآن الكري ــوع إلى الق ــلى الرج ــد ع للتأكي

ــة. ــكلات الاقتصادي المش

 الهــدر الغذائــي يعتــبر قضيــة غايــة في الأهميــة، فأحببــت جمــع أهــم الأدلــة مــن القــرآن الكريم  •

والســنة النبويــة المنظمــة للاســتهلاك في الاقتصــاد الإســلامي في دراســة واحــدة موجزة.
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 رغبتي في المساهمة في تأصيل علم الاقتصاد الإسلامي؛ خدمة لهذا العلم الشريف. •

 الدراسات السابقة

 لم أقــف عــلى دراســة - فيــا اطلعــت عليــه - تتنــاول الهــدر الغذائــي في ضــوء الكتاب والســنة وفق 

ــات  ــه دراس ــت علي ــذي وقف ــا ال ــه، وإن ــيم موضوعات ــث وتقس ــذا البح ــا في ه ــي اتبعته ــة الت المنهجي

متخصصــة في جوانــب محــددة، مثــل الدراســات التــي تناولــت الفاقــد والهــدر مــن منظــور اقتصــادي. 

وســأذكر هنــا أهــم الدراســات ممــا توصلــت إليــه:

اســتراتيجية الحــد مــن الفاقــد والهــدر في المحاصيــل الفلاحيــة والأغذيــة لتحســين واقــع الأمــن  •

الغذائــي في الجزائــر واســتدامته، لتــبروت عــلال وابــن حســان حكيــم، مجلــة أبعــاد اقتصاديــة 

ــر، )2017م(.  بالجزائ

دور الســلوك الاســتهلاكي الأخــر في التقليــل مــن الهــدر الغذائــي المنــزلي، د. ريــاض زروقــي  •

و د. وفــاء لطــرش، المجلــة العربيــة لــآداب والدراســات الإنســانية، )2024م(.

الإسراف في القرآن الكريم، أساء جاسم عباس، مجلة كلية التربية للبنات، )2014م(.  •

ــة  • ــة إســلامية دراســة حال ــل مقارب ــة العم ــه وإمكاني ــي عوامل ــا ه ــدر: م ــرة اله ــن ظاه الحــد م

ــال، )2020(. ــادة الأع ــة ري ــي، مجل ــن المك ــال الدي ــس، لج ــر وتون ــن الجزائ ــتهلك في كلّ م المس

تحليــل ســلوكيات الأسر الأردنيــة نحــو الحــد مــن هــدر الطعــام: دراســة حالــة الأسر في عــمان،  •

منــال خالــد نــاصر، جامعــة جــرش، الأردن، )2022(.

 منهج البحث:

اتبعــت في هــذه الدراســة المنهــج الاســتقرائي مــن القــرآن الكريــم والســنة النبويــة بجمــع الأدلــة 
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التــي تتنــاول الإسراف والتبذيــر والحــث عــن التوســط والاعتــدال في الغــذاء، ثــم المنهــج الاســتنباطي 

لاســتخراج الأســس والقواعــد لحــل مشــكلة الهــدر الغذائــي. 

 خطة البحث:

تم تقسيم البحث إلى: مقدمة، وأربعة مباحث، وخاتمة، وفهارس.

ــاره، والدراســات  ــه، وأســباب اختي ــلى مشــكلة البحــث، وأهميت ــتمل ع ــة: وتش المقدم
ــه. الســابقة، ومنهــج البحــث، وخطت

المبحث الأول: المفاهيم الأساسية للهدر الغذائي من منظور إسلامي واقتصادي: 

المطلب الأول: الهدر الغذائي من منظور القرآن الكريم والسنة النبوية. -

المطلب الثاني: الهدر الغذائي من منظور الاقتصاد الوضعي. -

المطلــب الثالــث: أوجــه الاتفــاق والاختــلاف بــن المنظــور الإســلامي ومنظــور الاقتصاد  -

الوضعــي للهــدر الغذائي. 

المبحث الثاني: أسباب الهدر الغذائي:

المطلب الأول: أسباب الهدر الغذائي في ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية.  -

المطلب الثاني: الأسباب الاقتصادية والاجتاعية للهدر الغذائي. -

المبحث الثالث: الآثار الشرعية والاقتصادية للهدر الغذائي: 

المطلب الأول: الآثار الشرعية للهدر الغذائي. -

المطلب الثاني: الآثار الاقتصادية للهدر الغذائي.  -
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ــة  ــات الحكومي ــة، ودور الجه ــة والاقتصادي ــتراتيجيات الشرعي ــع: الاس ــث الراب المبح
ــي. ــدر الغذائ ــرة اله ــن ظاه ــات في الحــد م والمؤسس

المطلب الأول: الاستراتيجيات الشرعية للحد من ظاهرة الهدر الغذائي. -

المطلب الثاني: الاستراتيجيات الاقتصادية للحد من ظاهرة الهدر الغذائي. -

المطلب الثالث: دور الجهات الحكومية والمؤسسات في الحد من ظاهرة الهدر الغذائي.  -

الخاتمة، وتشتمل على أبرز النتائج. 

المصادر والمراجع.
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  المبحث الأول:
المفاهيم الأساسية للهدر الغذائي من منظور إسلامي واقتصادي

ســأتناول في هــذا المبحــث المفاهيــم الأساســية للهــدر الغذائــي، حيــث ســأبن الهــدر الغذائــي 

مــن مفهــوم القــرآن الكريــم والســنة النبويــة، وكذلــك مفهومــه مــن منظــور الاقتصــاد الوضعــي، ثــم 

ســأبن أوجــه الاتفــاق والاختــلاف بينهــا.

 المطلب الأول: الهدر الغذائي من منظور القرآن الكريم والسنة النبوية

يعــد الهــدر الغذائــي مــن منظــور إســلامي مخالفــة لقيــم الــشرع الحنيــف، حيــث دعانــا القــرآن 

الكريــم والســنة النبويــة إلى الاعتــدال وعــدم الإسراف والتبذيــر في اســتهلاك النعــم التــي منحهــا الله 

تعــالى للبشريــة، والإسراف والتبذيــر همــا المفهومــان الشرعيــان للهــدر. 

ــأبن كلا  ــر، وس ــإسراف والتبذي ــي ل ــوي والاصطلاح ــى اللغ ــتدلال المعن ــذا الاس ــد ه ويؤي

ــلاح: ــة والاصط ــن في اللغ المفهوم

أولاً: الإسراف

يعــرف لغــة عــلى أنــه مجــاوزة الحــد في الأمــور وهــو مســتمد مــن مصــدر الفعــل أسرف. وأسرف - 

فــلان أي جــاوز حــد الاعتــدال)1(.

كــا عــرف عــلى أنــه ضــد القصــد أي أن الإسراف هــو الغفلــة والفعــل بالخطــأ، سرف الأمــر أي 

جهلــه، وهــو أيضًــا التبذيــر)2(.

)11 معجــم مقاييــس اللغــة لأحمــد بــن زكريــا القزوينــي الــرازي، )ت: 395هـــ(، حققــه محمــد عبــد الســلام هــارون، دار الفكــر، 1399هـــ،            
 .)153 /3(

)12 مختــار الصحــاح: زيــن الديــن أبــى عبــد الله محمــد الحنفــي الــرازي، )ت: 666هـــ(، حققــه يوســف الشــيخ محمــد، الــدار النموذجيــة، 
ــدا، ط5، 1420هـــ، )ص 146(. بــروت، صي
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كا يقال أسرف في الطعام أي أفرط وتعدى، وإسراف الماء الذي فقد منه في غر السقاية)1(.

الإسراف اصطلاحًــا: للعلــاء في تعريــف الإسراف اصطلاحــاً أقــوال، منهــا: إهــدار النقــود الهائلة - 

في الأمــور الحقــرة )2(. 

كــا ذكــر في تعريــف الإسراف أنــه الطغيــان في الانفــاق )3(. أو أنــه أكل مــا لا يحــل للشــخص، أو - 

أخــذ مــا حــل لــه لكــن مــع مجــاوزة الحــد )4(.

ثانيًــا: التبذير:

التبذيــر لغــةً: مصــدر بــذر يبــذر تبذيــرًا، وهــو مأخــوذ مــن مــادة )ب ذ ر( حيــث تــدل عــلى بعثــرة - 

الشــئ وتوزيعــه، يقــال: بــذرت الحــب أي نثرتــه في الأرض، وبــذرت المال تبذيــرًا إذا فرقتــه في غر 

موضعه)5(.

ــه، -  ــذر وطرح ــاء الب ــه إلق ــه الإسراف، وأصل ــلى وج ــال ع ــق الم ــو تفري ــا: ه ــر اصطلاحً التبذي

ــه)6(. ــع لمال ــكل مضي ــتعر ل فاس

وهذه المعاني متوافقة مع المفهوم الاقتصادي للهدر الغذائي.

ــن الإسراف  ــى ع ــي تنه ــة الت ــنة النبوي ــم والس ــرآن الكري ــن الق ــة م ــن الأدل ــر م ــد ورد كث وق

ــا: ــدال ومنه ــلى الاعت ــث ع ــر وتح والتبذي

)11 لسان العرب، لابن منظور، )149/9(. مرجع سابق. ) بترف(
)12 التعريفات: لعي بن محمد الجرجاني، )ت: 816هـ(، دار الكتب العلمية، بروت-لبنان، ط1، 1403، )ص23(. 

)	1 أســاس البلاغــة، لأبي القاســم محمــود بــن عمــرو بــن أحمــد الزمخــشري جــار لله، )ت: 538 هـــ(، تحقيــق: محمــد باســل عيــون الســود، دار 
الكتــب العلميــة- بــروت لبنــان، ط 1، 1419 – 1998م، )451/1(، التعريفــات، الجرجــاني، )ص24(. مرجــع ســابق. 

)	1  التعريفات، للجرجاني، )ص24( مرجع سابق. 
)	1  معجم مقاييس اللغة، لابن فارس، )216/1(، لسان العرب لابن منظور، )50/4(.

)	1 التوقيــف عــى مهــمات التعاريــف، لزيــن الديــن محمــد المدعــو بعبــد الــرؤوف بــن تــاج العارفــن بــن عــي بــن زيــن العابديــن المنــاوي 
القاهــري )ت:1031 هـــ(، عــالم الكتــب، عبــد الخالــق ثــروت- القاهــرة، ط 1410ھ – 1990م، )9/1(.
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أولا: أدلــة القرآن الكريم

قــال الله تعــالى: ژ ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ     پ  پ  ڀ   ڀ    ڀڀ  ٺ        ٺ  ٺ  ٺژ - 1

ــراف: 31[. ]الأع

فقولــه تعــالى: ژ پ  ڀژممــا رزقكــم الله، ژ ڀ    ڀڀ  ٺژ في ذلك، والإسراف يكــون بالزيادة 

عــلى القــدر الــكافي والــشره في المأكــولات الــذي يــر بالجســم، ويكــون بزيــادة الترفــه والتنــوق في 

المــأكل والمــشرب والملبــس بــا يتجــاوز الحــلال إلى الحــرام)1(.

ثــم يقــول تبــارك وتعــالى: ژ ٺ   ٺ  ٺ  ٺ ژ  يكــره الله الإسراف كــا أنــه يمــرض الجســم لــذا 

حضــت الآيــة عــلى تــرك الإسراف في الطعــام والــشراب)2(.

ہ  - 2 ہ   ہ     ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ    ں        ں   ژ  تعــالى:  الله  قــال 

ۆ   ۇۆ   ۇ      ڭ   ڭ   ڭ   ڭ      ۓ   ۓ   ے   ھے   ھ    ھ   ھ   ہ  

]الأنعــام: 141[. ژ  ۈۈ  ۇٴ      ۋ  ۋ  ۅ     

قيــل: معنــى ژ ۆ  ۈژ فيــه نهــي عــام عــن الطغيــان في الطعــام والــشراب، ونهــي أن يــأكل 

ــراج مــن خــارج الأرض ممــا يحقــق الــرر  ــب الإخ ــزكاة، والإسراف في واج الرجــل ممــا فــرض لل

.)3(
 ــا الله ــواع الإسراف لا يحبه ــكل أن ــه، ف ــه أو لأهل لنفس

قال الله تعالى: ژئى    ئى  ی    یی  ی  ئج  ئح  ئم ژ    ]الإسراء: 27[- 	

ــه  ــذر في مال ــرف والمب ــدَّ الم ــا في الأرض، فع ــه وطغيانً ــرًا بنعمت ــدّ لله  الإسراف كف ع

ــان  ــذان ب ــة إي ــه القبيح ــن صفات ــن ب ــف م ــص هــذا الوص ــه، وفي تخصي ــؤاخ ل ــيطان وم ــاً للش تابع

)11 تيســير الكريــم الرحمــن في تفســير كلام المنــان، لعبــد الرحمــن بــن نــاصر بــن عبــد لله الســعدي، )ت: 1376 هـــ(، تحقيــق: عبدالرحمــن بــن 
معــلا اللويحــق، مؤسســة الرســالة، ط 1، 1420 ھ- 2000 م. )ص 287(.

)12 تفسير السعدي، المرجع السابق، نفس الصفحة. 
)	1 تفسير السعدي، المرجع السابق، )ص 276(.
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الإسراف والتبذيــر الــذي هــو عبــارة عــن صرف نعــم الله الى غرمرفهــا مــن بــاب الكفــران المقابــل 

ــكر)1(. للش

ثانيــاً: الأدلة من الســنة النبوية 

 عــن عمــرو بــن شــعيب، عــن أبيــه، عــن جــده أن رســول الله  قــال: »كلــوا، - 1

واشربــوا، وتصدقــوا، والبســوا، في غــير مخيلــة ولا سرف، إن الله يحــب أن تــرى نعمتــه عــى 

عبــده«)2(.

ــث  ــذا الحدي ــان: "أن ه ــر كلام المن ــن في تفس ــم الرحم ــر الكري ــره تيس ــعدي في تفس ــر الس ذك

ــر. والله  ــا ي ــد ع ــا، والبع ــن والدني ــة في الدي ــح النافع ــوال في المصال ــتخدام الأم ــة اس ــح أهمي يوض

خلــق المــال ليســتخدمه النــاس في تســهيل مصالحهــم وقضائهــا. لــذا فقــد أرشــدنا الــشرع إلى كيفيــة 

ــة نفقتهــا وشــكرها. الحصــول عــلى هــذه الأمــوال وكيفي

ــلال لا  ــبل ح ــون بس ــس، وأن يك ــب نف ــال إلا بطي ــب الم ــي  ألا يطل ــر النب ــذا ذك ل

شــبهة فيهــا. وألا يقــي معظــم أوقاتــه فيــه بحيــث يشــغله عــن العبــادة، أو أن يســتدرجه الشــيطان أو 

نفســه لكســبه مــن مصــادر محرمــة أو بهــا شــبهة. وأن يكــون اســتعاله في كل معــروف والبعــد عــن أي 

منكــر، واســتعاله في النفقــة عــلى مــن تجــب لهــم النفقــة مثــل الأهــل والذريــة.

ــى يكــون  ــزكاة حت ــر وفــروض ال ــات وســبل الخ ــال في الصدق ــذا الم وأن يخــرج جــزءا مــن ه

ــه. ــه في آخرت ذخــرا ل

وكل ذلــك معلــق بعــدم الإسراف، وقصــد الفخــر والخيــلاء، كــا قيــده في هــذا الحديــث، وكــا 

)11 روح المعانــى في تفســير القــران والســبع المثــاني، لشــهاب الديــن الألــوسي، )ت: 1270هـــ(، حققــه عــي عبد البــاري، دار الكتــب العلمية-
بروت، 1415هـ.

)12 رواه  أحمد، والبخاري معلقًا بصيغة الجزم، مرجع سابق. 
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ــان: 67[.  ــالى: ژ ئې  ئې  ئى   ئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج  ئحژ ]الفرق ــه تع في قول

هــذا هــو الاعتــدال في التــرف في المــال، أن يصبــح وســطًا بــن الشــح والإسراف، وبهــذا تحســن 

ترفــات العبــد، أمــا مــا عــدا ذلــك فهــو إسراف محــض، يــر ولا ينفــع والله تعــالى يبغضــه")1(.

ذكــر يحيــى الطائــي  أنــه ســمع مقــدام بــن معــدي كــرب  يقــول: ســمعت - 2

ــن آدم  ــب اب ــن، بحس ــن بط ــاء شرا م ــي وع ــأ آدم ــا م ــول الله : »م ــن رس م

ــه«)2(. ــث لنفس ــه، وثل ــث لشراب ــه، وثل ــث لطعام ــة فثل ــإن كان لامحال ــه، ف ــن صلب أكلات يقم

ــر  ــظ مــن أجــل تحق ــذا اللف ــتخدام ه ــرف، واس ــي الظ ــث بمعن جــاءت كلمــة )وعــاء( في الحدي

ــة. ــاس لحفــظ الأشــياء غــر الثمين ــذي يســتعمله الن أمــره، فقــد شــبه البطــن بمجــرد الوعــاء ال

ــام  ــه بالطع ــئ معدت ــن مل ــه م ــر أضر علي ــس أم ــى أن لي ــه( بمعن ــن بطن ــة )شرا م ــاءت كلم ج

والــشراب، وقــد وصفــه بالوعــاء، وأصبحــت شر الأوعيــة إذا أضرت صاحبهــا، فالمعــدة مــن أجــل أن 

ــاء. ــون أشر وع ــيمة فتك ــؤدى إلى أضرار جس ــا ي ــان، وملؤه ــوام الإنس ــتد ق يش

ــم،  ــة الك ــن ناحي ــشراب م ــام وال ــة بالطع ــة الخاص ــن الآداب الشرعي ــا م ــح جانب ــث يوض الحدي

فيكفــي مقــدار مــا يشــد صلــب الإنســان ولا داعــي للشــبع، فــإن كان لا بــد منــه فيقســم ثلــث لــكل 

نــوع مــن بــن الطعــام والــشراب والنفــس. وقــد ذكــر ابــن رجــب أن هــذا الحديــث أصــل جامــع 

لأصــول الطــب كلهــا)3(.

ــؤون  ــعدي، )ت: 1376هـــ(، وزارة الش ــاصر الس ــن ن ــن ب ــد الرحم ــد الله عب ــار، لأبي عب ــع الأخب ــرار في شرح جوام ــوب الأب )11  بهجــة قل
ــعودية، ط4، 1423هـــ، )ص 193/194(. ــة الس ــة العربي ــلامية- المملك الاس

ــق بشــار عــواد معــروف، دار الغــرب الإســلامي- بــروت، ط1،  ــن عيــي الترمــذي )ت: 279هـــ(، تحقي )12 ســنن الترمــذي، لمحمــد ب
1996م، )2380(، )188/4(، قــال الإمــام الترمــذي: "هــذا حديــث حســن صحيــح"، و صححــه الألبــاني في السلســلة الصحيحــة، 
مكتبــة المعــارف للنــشر والتوزيــع، الريــاض، ط1، لمكتبــة المعارف، عــام النــشر: )جـــ 1 - 4: 1415 هـــ - 1995م(، )جـــ 6: 1416 هـ - 

1996م(، )جـــ 7: 1422 هـــ - 2002م(، )5/ 336(، رقــم الحديــث )2265(. 
)	1 منحة العلام شرح بلوغ المرام: لعبد الله بن صالح الفوزان، دار ابن الجوزي، ط1، 1427-1435هـ، )183/10(.
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ــة  ــلى أهمي ــد ع ــة تؤك ــنة النبوي ــم والس ــرآن الكري ــن الق ــة م ــة الشرعي ــح أن الأدل ــذا يتض وبه

ــع  ــارض م ــي يتع ــدر الغذائ ــر أن اله ــشراب.  وتُظه ــام وال ــن الإسراف في الطع ــذر م ــدال وتح الاعت

القيــم الإســلامية التــي تدعــو إلى عــدم التبذيــر، حيــث يُعتــبر الإسراف تجــاوزًا لحــدود الاســتهلاك 

ــوم  ــح مفه ــكل واض ــم بش ــة تدع ــك الأدل ــإن كل تل ــالي، ف ــم. وبالت ــد النع ــؤدي إلى تبدي ــول وي المقب

ــة. ــات الشرعي ــا للتوجيه ــه مخالفً ــي بوصف ــدر الغذائ اله

 المطلب الثاني: الهدر الغذائي من منظور الاقتصاد الوضعي

يقصــد بالهــدر الغذائــي الانخفــاض في كميــة الغــذاء الصالحــة لــأكل المخصــص للاســتهلاك 

البــشري في نهايــة السلســة الغذائيــة)1(.

ولا بــد عنــد ذكــر مفهــوم الهــدر الغذائــي أن نذكــر التفرقــة بينــه وبــن الفاقــد الغذائــي، فالفاقــد 

الغذائــي هــو الغــذاء الــذي انســكب أو فســد أو ظهــر عليــه انخفــاض غــر طبيعــي في الجــودة نظــراً 

للكدمــات أو الذبــول أو الفقــد، ولم يصــل للمســتهلك بســبب نقــص في عمليــات الإنتــاج أو أمــور 

نقــل وتخزيــن أو تعبئــة)2(.

كذلــك يعــرف المفقــود الغذائــي بأنــه كميــة الفقــد في مقــدار الطعــام المتوفــر للاســتخدام الآدمى 

في مختلــف مراحــل التجهيز)3(.

ــة  ــة الزراعي ــي للتنمي ــى القوم ــة إلى الملتق ــة مقدم ــس، ورق ــار الروي ــن نه ــد ب ــه، لخال ــاق الحــد من ــج وآف ــدول الخلي )11 هــدر الغــذاء ب
حــول: الحــد مــن فاقــد وهــدر الغــذاء لتعزيــز الأمــن الغذائــي العــربي المنعقــد في مقــر المنظمــة العربيــة للتنميــة الزراعيــة، الخرطوم، 

الســودان 27 - 28 ســبتمبر2016م، )ص https://www.aoad.org.)139 / بتاريــخ 4/22/ 1446هـــ. 
)12 الفاقــد في سلســلة إمــداد الخــر والفاكهــة والتمــور والألبــان بالمملكــة العربيــة الســعودية، لســعود بــن حمــد الحقيــل، ورقــة مقدمــة 
ــر  ــد في مق ــربي، المنعق ــي الع ــن الغذائ ــز الأم ــذاء لتعزي ــدر الغ ــد وه ــن فاق ــد م ــول: الح ــة ح ــة الزراعي ــي للتنمي ــى القوم إلى الملتق

ــة، الخرطــوم، الســودان 27 - 28 ســبتمبر2016م، )ص 17(.  ــة الزراعي ــة للتنمي المنظمــة العربي
)	1 الفاقــد في سلســلة إمــداد الخــر والفاكهــة والتمــور وإمكانيــة تقليصــه في العــراق، لعبــد الحســن نــوري الحكيــم، ورقــة مقدمــة 
إلى الملتقــى القومــي حــول الحــد مــن فاقــد وهــدر الغــذاء لتعزيــز الأمــن الغذائــي العــربي، المنعقــد في مقــر المنظمــة العربيــة للتنميــة 

الزراعيــة، الخرطــوم، الســودان 27 - 28 ســبتمبر2016م، )ص 46(.

https://www.aoad.org/
https://www.aoad.org/
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مــن المنظــور الاقتصــادي ينظــر للهــدر الغذائــي كأحــد أكــبر التحديــات التــي تواجــه الاقتصــاد 

العالمــي، حيــث يــؤدي تأثــره الســلبي إلى خســائر اقتصاديــة كبــرة ترتبــط بالمــوارد المســتهلكة في إنتــاج 

هــذا الغــذاء المهــدر مثــل الميــاه، الأراضي، الطاقــة، والعالــة. 

ــات  ــا عــلى الميزاني ــة ويشــكل ضغطً يُعــزز هــذا الهــدر مــن عــدم اســتدامة الأنظمــة الاقتصادي

ــة،  ــف الإنتاجي ــدار التكالي ــي إه ــي يعن ــدر الغذائ ــة، إذ إن اله ــى الحكومي ــة وحت ــة والصناعي الزراعي

وزيــادة تكاليــف التعامــل مــع المخلفــات، مــا يثقــل كاهــل الحكومــات والــشركات عــلى حــد ســواء.

كذلــك يعــد الهــدر الغذائــي عامــلًا مســاهًما في رفــع أســعار الســلع الغذائيــة وتقليــل الكفــاءة 

في الأســواق، فالمنتجــات المهــدرة تمثــل خســارة صافيــة للاقتصــادات المحليــة والعالميــة، حيــث تؤثــر 

عــلى توافــر الطعــام وزيــادة الأســعار نتيجــة تقليــص العــرض. كذلــك يــؤدي هــذا الهــدر إلى تقليــل 

ــت  ــتهلك. وفي الوق ــل إلى المس ــن دون أن يص ــذاء ولك ــاج الغ ــم إنت ــث يت ــة، حي ــرادات المتوقع الإي

نفســه، تــزداد تكاليــف المعالجــة البيئيــة للتخلــص مــن هــذه المخلفــات الغذائيــة، ممــا يضيــف ضغوطًــا 

إضافيــة عــلى الجهــات الحكوميــة التــي تضطــر إلى تخصيــص ميزانيــات إضافيــة لمعالجــة الآثــار البيئيــة 

الناتجــة عــن الهــدر الغذائــي.

ــث  ــواق، حي ــلى الأس ــا ع ــر أيضً ــاشرة، ليؤث ــة المب ــائر الاقتصادي ــي الخس ــدر الغذائ ــاوز اله يتج

ــة.  ــة الغذائي ــة التحتي ــة والبني ــال الزراع ــتثارات في مج ــص الاس ــعار، وتقل ــذب الأس ــؤدي إلى تذب ي

كــا أن الهــدر الغذائــي يخلــق مشــاكل اقتصاديــة مرتبطــة بالتغــرات المناخيــة، فالتخلــص مــن 

ــاس  ــرات الاحتب ــن تأث ــق م ــا يعم ــارة، مم ــازات الض ــات الغ ــادة انبعاث ــبب في زي ــدر يتس ــذاء المه الغ

ــاج الــدول إلى معالجتهــا عــبر تدابــر مســتدامة. ــة التــي تحت ــد مــن التكاليــف البيئي الحــراري، ويزي
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  المطلب الثالث: المقارنة بين المنظورين الإسلامي والوضعي للهدر الغذائي.

بعــد أن اســتعرضنا في المطلبــن الســابقن المفهــوم الإســلامي والشرعــي للهــدر الغذائــي والمفهــوم 

الاقتصــادي ســأبن هنــا بعــض أوجــه الشــبه والاختــلاف بينهــا:

البعــد العقدي:. 1

ــارض  • ــه يتع ــة لأن ــة للشريع ــي مخالف ــدر الغذائ ــبر اله ــلامي: يعت ــاد الإس ــور الاقتص منظ

ــدي  ــد العق ــاشر بالبع ــكل مب ــط بش ــو مرتب ــم، وه ــكر للنع ــدال والش ــدأ الاعت ــع مب م

والشرعــي، فالتوجيهــات القرآنيــة والأحاديــث النبويــة تدعــو إلى الابتعــاد عــن الإسراف 

ــاع شرع الله. ــة ولكــن أيضًــا لاتب ــدة دنيوي ــه مــن فائ ــا في ــر، ليــس فقــط لم والتبذي

ــادي  • ــالي واقتص ــور م ــن منظ ــه م ــر إلي ــي يُنظ ــدر الغذائ ــي: اله منظــور الاقتصــاد الوضع

ــاءة  ــم الكف ــة وتعظي ــائر المالي ــل الخس ــلى تقلي ــون ع ــاسي يك ــز الأس ــت، فالتركي بح

الاقتصاديــة مــن خــلال تقليــل الفاقــد مــن الغــذاء وتحســن سلاســل التوريــد. التوجــه 

ــة. ــارات الديني ــن الاعتب ــدًا ع ــة بعي ــتدامة الاقتصادي ــة والاس ــدأ الربحي ــلى مب ــد ع ــا يعتم هن

الاهتمام بالقيمة:. 2

منظــور الاقتصــاد الإســلامي: يحــث عــلى المحافظــة عــلى مــا أنعــم الله بــه عــلى الإنســان،  •

ويعتــبر الهــدر الغذائــي نوعًــا مــن التبذيــر ومــن الكفــر بالنعمــة، وهــو أمــر منهــي عنــه، 

النصــوص القرآنيــة والحديثيــة تــبرز أهميــة عــدم الإسراف والتقديــر الجيــد للنعــم، ممــا 

يعــزز مفهــوم الاســتدامة.

منظــور الاقتصــاد الوضعــي: يُعتــبر الهــدر الغذائــي انتهــاكًا للقيمــة الاقتصاديــة لأغذيــة  •

ــاج أو  ــة الإنت ــدر في مرحل ــواء كان اله ــا، س ــرة في إنتاجه ــوارد كب ــتثار م ــم اس ــي ت الت

الاســتهلاك، يُعــد إهــدارًا للمــوارد الطبيعيــة مثــل الميــاه والأراضي والطاقــة، وهــو أمــر 
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يثقــل كاهــل الاقتصــاد العالمــي ويقلــل مــن كفــاءة الأنظمــة الغذائيــة.

التأثير عى الموارد:. 	

ــشر  • ــرًا للب ــم م ــن النع ــدر في أي م ــبر اله ــلام يعت ــلامي: الإس ــاد الإس ــور الاقتص منظ

والمجتمــع، ويدعــو إلى ترشــيد اســتهلاك المــوارد واحترامهــا، يدعــم هــذا التوجــه مفهوم 

ــان. ــخّرها الله لإنس ــي س ــة الت ــوارد الطبيعي ــة والم ــلى البيئ ــاظ ع الحف

ــة  • ــوارد الاقتصادي ــلى الم ــا ع ــكل ضغطً ــي يش ــدر الغذائ ــي: اله ــور الاقتصــاد الوضع منظ

والطبيعيــة مثــل الطاقــة والميــاه والأراضي الزراعيــة. فالاقتصاديــون يرون أن الاســتهلاك 

المفــرط وغــر المســتدام يــؤدي إلى اســتنزاف المــوارد.

الإضرار بالمجتمع:. 	

منظــور الاقتصــاد الإســلامي: الهــدر يــؤدي إلى ضرر اجتماعــي حيــث يحــرم الآخريــن مــن  •

الاســتفادة مــن النعــم، ويُعــد عــدم توزيــع المــوارد بشــكل عــادل تضييقًــا عى المســتحقين 

والمحتاجين.

ــن  • ــي يمك ــدة الت ــدان الفائ ــؤدي إلى فق ــي ي ــدر الغذائ ــي: اله ــور الاقتصــادي الوضع منظ

ــد  ــتخدم في س ــن أن يس ــي يمك ــض الغذائ ــع، فالفائ ــوارد للمجتم ــذه الم ــا ه أن توفره

احتياجــات الفقــراء والمحتاجــن، وعنــد فقدانــه يقلــل مــن العوائــد الاقتصاديــة 

ــا. ــن تحقيقه ــي كان يمك ــة الت والاجتاعي

المسؤولية الفردية والجماعية:. 	

ــع  • ــرد والمجتم ــق الف ــلى عات ــلام ع ــؤولية في الإس ــع المس منظــور الاقتصــاد الإســلامي: تق

ككل، حيــث يتــم توجيــه المســلم للاعتــدال في اســتهلاك الطعــام وألا يكــون مفرطًــا في 

تنــاول الطعــام والــشراب، فيعتــبر الإســلام الهــدر مســؤولية أخلاقيــة ودينيــة.

ــات  • ــات، والمؤسس ــراد، الحكوم ــلى الأف ــع ع ــؤولية تق ــي: المس ــور الاقتصــاد الوضع منظ

ــع  ــي تض ــية الت ــات الأساس ــي الجه ــشركات ه ــات وال ــون الحكوم ــا تك ــة. بين الخاص
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السياســات والقوانــن للحــد مــن الهــدر، ينظــر إلى المســتهلك كمؤثــر أســاسي في 

ســلوكيات الاســتهلاك.

النظرة إلى الطعام كنعمة مقابل كونه منتجًا اقتصاديًا:. 	

ــا،  • ــا واحترامه ــب تقديره ــن الله يج ــة م ــبر نعم ــام يُعت منظــور الاقتصــاد الإســلامي: الطع

ــه فقــط مــن منظورمــادي بــل هــو تعــدٍ عــلى مــا وهــب الله للبــشر. فالهــدر لا يُنظــر إلي

منظــور الاقتصــاد التقليــدي: الطعــام يُعامــل كمنتــج اقتصــادي يخضــع لقوانــن العــرض  •

والطلــب، فالهــدر الغذائــي خســارة تؤثــر عــلى تكاليــف الإنتــاج والربحيــة.

الحلول:. 	

ــلى  • ــث ع ــي تح ــة الت ــم الشريع ــن تعالي ــأتي م ــول ت ــلامي: الحل ــاد الإس ــور الاقتص منظ

ــة  ــلاق الديني ــلى الأخ ــز ع ــع التركي ــاة، م ــدال في الحي ــدم الإسراف، والاعت ــط وع التوس

في اســتهلاك النعــم، المســلمون مدعــوون لتبنــي ســلوكيات شــخصية تقــوم عــلى تقديــر 

النعــم ومســاعدة الآخريــن ومــع هــذه الأمــور الروحيــة لا يانــع الاقتصــاد الإســلامي 

ــكلة.  ــذه المش ــول له ــة والحل ــات اللازم ــع السياس ــث ووض ــاد في البح ــرة الاجته فك

ــم  • ــد تطع ــة وق ــة بحت ــول مادي ــي حل ــة ه ــول المطروح ــدي: الحل منظــور الاقتصــاد التقلي

ــاني.  ــب إنس ــن جان ــة م ــول المعنوي ــض الحل ببع

في النهاية، يمكن بيان أوجه الشبه والاختلاف فيما يلي: 

أوجه الشبه: •

ــاد - 1 ــرة، في الاقتص ــلبية كب ــار س ــه آث ــي ل ــدر الغذائ ــلى أن اله ــان ع ــن يتفق كلا المنظوري

الإســلامي، الهــدر يعــد مخالفــة أخلاقيــة ودينيــة )الإسراف والتبذيــر(، بينــا في الاقتصاديــات 

الأخــرى يُعــد الهــدر تحديًــا ماليًــا واجتاعيًــا، يؤثــر عــلى المــوارد والميزانيــة.

التوجيــه للاعتــدال: في كلا المنظوريــن، الاعتــدال في الاســتهلاك هــو المبــدأ الأســاسي. - 2



تقنين هدر الغذاء في ضوء الكتاب والسنة )دراسة اقتصادية شرعية(

25

ــة  ــر إلى الإدارة الفعال ــاد ينظ ــة، والاقتص ــة ديني ــدم الإسراف كقيم ــلى ع ــث ع ــلام يح الإس

للمــوارد لتحقيــق الكفــاءة.

أوجه الاختلاف: •

البعــد العقــدي: الاقتصــاد الإســلامي ينظــر إلى الهــدر الغذائــي كمخالفــة دينيــة مرتبطة - 1

بعــدم الامتثــال لأوامــر الله بالحفــاظ عــلى النعــم )كالآيــات التــي تحــث عــلى عــدم الإسراف، 

وكذلــك الأحاديــث النبويــة الشريفــة(، بينــا الاقتصاديــات الأخــرى تعالــج الهــدر كمســألة 

تؤثــر عــلى الإنتاجيــة والاســتدامة الاقتصادية.

المفهــوم الشــامل: الهــدر في الإســلام يشــمل الجوانــب الروحيــة والأخلاقيــة، - 2

ــدر في  ــل اله ــوي، في المقاب ــب الدني ــة للجان ــة. بالإضاف ــبة الأخروي ــط بالمحاس ــو مرتب وه

الاقتصاديــات الأخــرى محكــوم بتــوازن العــرض والطلــب وتكاليــف الإنتــاج والتوزيــع.

ــراد - 	 ــي لأف ــي والدين ــه الأخلاق ــلى التوجي ــز ع ــلامي يرك ــاد الإس ــدف: الاقتص اله

والمجتمــع، أمــا المنظــور الاقتصــادي المــادي فركــز عــلى تحقيــق الاســتدامة وكفــاءة المــوارد 

ــة. ــة والاقتصادي ــف الأضرار البيئي ــوق وتخفي ــوازن الس ــان ت لض

بهــذا يتضــح أن الهــدر مــن منظــور الاقتصــاد الإســلامي يعتــبر مخالفــة لمبــدأ التــوازن والاعتــدال 

ــه الديــن، حيــث يحــث الإســلام عــلى الاســتخدام الرشــيد للمــوارد وعــدم الإسراف  الــذي يأمــر ب

بالتــالي، التعامــل بحــذر مــع الطعــام وتجنــب الهــدر يعتــبر مســؤولية فرديــة ومجتمعيــة للحفــاظ عــلى 

المــوارد وتوزيعهــا بشــكل عــادل.
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 المبحث الثاني: أسباب الهدر الغذائي

ســأتناول في هــذا المبحــث أســباب الهــدر الغذائــي في ضــوء القــرآن الكريــم والســنة النبويــة، ثــم 

الأســباب الاقتصاديــة والاجتاعيــة للهــدر الغذائــي. 

 المطلب الأول: أسباب الهدر الغذائي في ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية.

كــا بينا ســابقاً أن الإســلام جــاء بالنهي عن الهــدر الغذائــي بمفهومــه الشرعــي )الإسراف والتبذير( 

ولا شــك أن مــن المســلات لــدى كل مســلم أن مــا نهــى عنــه الشــارع هــو مــرة لــه ومــا أمــر بــه هــو 

منفعــة لــه، علــم ذلــك مــن علمــه وجهلــه مــن جهلــه.

وســأحاول هنــا أن أبــن بعــض أســباب الهــدر مــن خــلال بعــض النصــوص مــن القــرآن الكريــم 

والســنة والنبويــة.

1. ضعف الإيمان وقلة التقوى: 

قلــة الــوازع الدينــي وضعــف الإيــان يؤديــان إلى غيــاب الخشــية مــن الله ، ممــا يجعــل 

الإنســان يتجــاوز الحــدود الشرعيــة في اســتهلاك النعــم.

عَــلَى  أَيْ   .]27 ]الإسراء:  ژ  ئم  ئح   ئج   ی   یی   ی     ئى   ئى     ئى   ژ  تعــالى:  قــال   

ر)1(. طريقتهــم، ژی  ئج  ئح  ئم ژ شَــدِيد الْكُفْــر لنِعَِمِــهِ فَكَذَلـِـكَ أَخُــوهُ الْمُبَــذِّ

2. حب الترف والرفاهية المفرطة: 

الــترف والرفاهيــة مــن أهــم الأســباب المؤديــة إلى الإسراف. البعــض يســعى لتحقيــق مســتويات 

غــر ضروريــة مــن الــترف في حياتهــم، ممــا يــؤدي إلى إهــدار المــوارد. الإســلام يدعــو إلى الاعتــدال 

)11 تفســير الجلالــين، لجــلال الديــن محمــد بــن أحمــد المحــي )ت: 864هـــ(، وجــلال الديــن عبــد الرحمــن بــن أبي بكــر الســيوطي 
)ت: 911هـــ(، النــاشر: دار الحديــث – القاهــرة، ط1، )ص 396(. 
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ــالى: ژى  ى     ئا  ئا  ئە     ئەئو  ئو  ئۇ     ــال الله تع ــث ق ــم، حي ــتمتاع بالنع ــوازن في الاس والت

ئۇ  ئۆ  ئۆ ژ ]القصــص: 77[، وهــذه الآيــة تــدل عــلى التوســط، ولا شــك أن مــن التوســط عــدم 

ــر.  الإسراف والتبذي

3. التفاخر وحب الظهور:

التفاخــر بــن النــاس مــن أهــم الأســباب التــي تــؤدي إلى الإسراف، حيــث يســعى البعــض إلى 

الظهــور بمظهــر الثــراء والفخامــة ممــا يدفعهــم إلى الإنفــاق فــوق حاجاتهــم الطبيعيــة. وفى الحديــث: 

»كلــوا واشربــوا والبســوا وتصدقــوا، مــن غــير مخيلــة ولا سرف، فــإن الله يحــب أن يــرى نعمتــه عــى 

عبــده« )1(.  

وفي هذا الحديث إشارة إلى النهي عن الترف بنعمة الله بقصد الافتخار والمباهاة.

4. غياب ثقافة التدبير وحسن التخطيط:

عــرض القــرآن الكريــم لنمــوذج بــشري في التخطيــط، ذُكــر في معــرض الإقــرار والثنــاء، جــاء 

ــالى: ژ ې  ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە      ئو   ــه تع ــف ، في قول ــة يوس ــك في قص ذل

ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈئۈ   ئې  ئې    ئې  ئى  ئى  ئى    ی           ی   ی  ی   ٱ  ٻ  ٻٻ  

ٻ  پ  پ    پ   پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ       ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ   

ڤ  ڤ  ڤ  ڤ     ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ   ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ     چ  

چ  ڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ        ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک  گ   گ    گ     گ  

ڳ  ڳ  ڳ    ڳ  ڱ   ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ژ ]يوســف: 43 – 49[.

ــن  ــه م ــا بذل ــف ، وم ــيدنا يوس ــا س ــي وضعه ــتقبلية الت ــة المس ــات الخط ــح الآي توض

)11  رواه أحمد، والبخاري معلقًا بصيغة الجزم، مرجع سابق.   
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ــباب. ــذ بالأس ــه أخ ــلى الله، لكن ــوكل ع ــع الت ــارض م ــا لا يتع ــط فيه تخطي

كذلــك فهــي تبــن أن خطــة ســيدنا يوســف  هــي أول خطــة موازنــة محكمــة بنيــت عــلى 

طــرق علميــة، قــام فيهــا ســيدنا يوســف  بتحقيــق التــوازن بــن إنتــاج القمــح ومــا يســتهلكه 

الشــعب ومــا يمكــن تخزينــه مــن أجــل الســنوات العجــاف.

أمــا مفهــوم التخطيــط "فهــو التدبــر والفهــم المفصــل لدقائــق الأمــور مــن أجــل الاســتعداد 

لعمــل في المســتقبل، مــع تحقيــق التــوكل عــلى الله، وفى نفــس الوقــت الأخــذ بجميــع الأســباب التــي 

ــان بقضــاء الله وقــدره")1(. شرعهــا الله ، والإي

ــة، فمــن لا  ــر وحســن التــرف في الأمــور المالي ــاب التدب ــا مــا ينتــج عــن غي والإسراف غالبً

يخطــط لإنفــاق بحكمــة قــد يقــع في فــخ الإسراف. 

	. ضعف المسؤولية الاجتماعية: 

ــال : »لا  ــي يفرضهــا الإســلام، ق ــة الت ــم المســؤولية الاجتاعي ــافى مــع قي الهــدر يتن

ــه مــا يحــب لنفســه« )2(.  ــى يحــب لأخي يؤمــن أحدكــم حت

وجاء التخصيص فيا يتعلق بالغذاء في أحاديث خاصة منها : 

امِــتِ، عَــنْ أَبِي ذَرٍّ ، قَــالَ: »إنَِّ خَليِلِي صَى الله عَليه وسَــلم أ-   عَــنْ عَبْــدِ اللهِ بْــنِ الصَّ

أَوْصَــانِي: إذَِا طَبَخْــتَ مَرَقًــا فَأَكْثـِـرْ مَــاءَهُ، ثُــمَّ انْظُــرْ أَهْــلَ بَيْــتٍ مِــنْ جِيَرانـِـكَ، فَأَصِبْهُــمْ مِنْهَــا 

)11 إدارة الوقــت مــن المنظــور الإســلامي والإداري، المؤلــف: د خالــد بــن عبــد الرحمــن بــن عــي الجريــي، )ص75(، نســخة إلكترونية، 
https://k-aljeraisy.com/، بتاريخ 22/ 4/ 1446هـ. 

)12 اتفــق عليــه الشــيخان، صحيــح البخــاري، النــاشر: دار التأصيــل - القاهــرة، ط1، 1433ه، كتــاب الإيــان، بــاب مــن الإيــان أن 
يحــب لأخيــه مايحــب لنفســه، )1/198( حديــث )13(؛ صحيــح مســلم، حققــه محمــد ذهنــي أفنــدي وآخــرون، النــاشر: الطباعــة 
العامرة-تركيــا )1334هـــ(، كتــاب الإيــان، بــاب الدليــل عــلى أن مــن خصــال الإيــان أن يحــب لأخيــه مايحــب لنفســه مــن الخــر، 

)1/49(، حديــث )45(.

https://k-aljeraisy.com/
https://k-aljeraisy.com/
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بمَِعْرُوفٍ«)1(. 

  وجــاء عــن أنــس  أن النبــي  قــال: »مــا آمــن بي مــن بــات شــبعانا ب- 

وجــاره جائــع إلى جنبــه وهــو يعلــم«)2(.

ــود  ــح  وجم ــدى الش ــن م ــو يب ــان، فه ــق الإي ــس مطل ــان ولي ــال الإي ــي ك ــا نف ــود هن والمقص

ــه. ــم ب ــو يعل ــان وه ــاره جوع ــرك ج ــذي ت ــل ال ــذا الرج ــد ه ــث عن ــن والخب ــؤم الب ــب والل القل

وكلكم قد نال شبعا لبطنه. . . وشبع الفتى لؤم إذا جاع صاحبه)3(.

6. التأثر بالمجتمع والاستهلاك المعاصر:

العوامــل الاجتاعيــة والإعــلام المعــاصر يســهان في ترويــج ثقافــة الاســتهلاك المفــرط ونمــط 

ــؤدي إلى  ــي ت ــة الت ــارات المجتمعي ــر بالتي ــن التأث ــلام م ــذر الإس ــا يح ــترف، بين ــلى ال ــم ع ــاة القائ الحي

الابتعــاد عــن القيــم الأساســية، قــال تعــالى: ژڤ  ڤ  ڤ  ڤ ژ ]البقــرة: 143[،  ممــا يشــر إلى 

ــوارد. ــرف بالم ــاق أو الت ــو في الإنف ــن الغل ــدوا ع ــم، ويبتع ــلمون في أموره ــط المس ضرورة أن يتوس

7. قلة الوعي بالقيمة الحقيقية للنعمة:

ــه بهــا،  ــي أنعــم الله علي ــر الانســان للنعــم الت ــي عــدم تقدي مــن أهــم الأســباب للهــدر الغذائ

ــرص. ــه بح ــل مع ــه لا يتعام ــه، فإن ــن يدي ــذي ب ــام ال ــة الطع ــان بقيم ــعر الإنس ــا لا يش فعندم

ژ  ک  ک    ک      ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ    ڈ   ڈ   ڎ   ڎ    ژڌ   تعــالى:  قــال 

)11 صحيــح مســلم، حققــه محمــد فــؤاد عبــد الباقــي )ت: 1388هـــ(، مطبعــة عيــي الحلبي-القاهــرة، 1347هـــ، )25/4(، كتــاب 
الــبر والصلــة والآداب، بــاب الوصيــة بالجــار والإحســان إليــه، حديــث رقــم )2625(. 

ــوم  ــة العل ــاشر: مكتب ــرون الن ــن الله وآخ ــن زي ــوظ الرحم ــه محف ــار، حقق ــر الزخ ــم البح ــور باس ــزار المنش ــند الب ــزار: مس )12 رواه الب
ــابق،  ــع س ــة، مرج ــة الصحيح ــاني في السلس ــه الألب ــم )7429(، وصحح ــث رق ــة، ط1، 1988-2009، حدي ــم- المدين والحك

)279/1(، رقــم الحديــث )172(. 
)	1 فيــض القديــر شرح الجامــع الصغــير، لزيــن الديــن محمــد الحــدادى ثــم المنــاوي القاهــري، المكتبــة التجاريــة الكبرى-مــر، ط1، 

1356هـــ، )407/5(. البيــت لبــشر بــن المغــرة، شرح ديــوان الحماســة للتبريــزي، )92/1(.
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بَ  ضَ عَــنِ الْعَبْــدِ أَنْ يَــأْكُلَ الْأكَْلَــةَ فَيَحْمَــدَهُ عَلَيْهَــا وَيَشْرَ ]النحــل:114[. وقــال  : »إنَِّ اللهََّ لَــيَرْ

ــا«)1(. ــدَهُ عَلَيْهَ ــةَ فَيَحْمَ بَ ْ الشرَّ

الغفلة عن مفهوم البركة في الطعام:. 	

مفهــوم البركــة في الإســلام مفهــوم مخالــف للحســابات الماديــة الحديثــة، فعــدم اســتيعاب هــذا 

ــر  أن  ــن جاب ــث ع ــاء في الحدي ــد ج ــام، وق ــدر الطع ــؤدي إلى ه ــه ي ــان ب ــدم الإي ــوم وع المفه

ــي  قــال: »طعــام الواحــد يكفــي الإثنــين، وطعــام الاثنــين يكفــي الأربعــة« )2(. النب

 المطلب الثاني: الأسباب الاقتصادية والاجتماعية للهدر الغذائي

بالإضافــة لأســباب التــي ذكرناهــا في ضــوء الكتــاب والســنة، هنــاك أســباب أخــرى اجتاعيــة 

واقتصاديــة تــؤدي إلى الهــدر الغذائــي، ومنهــا مــا يــي: 

 ضعــف البنيــة التحتيــة للنقــل والتخزيــن يُعــد مــن الأســباب الرئيســية لهــدر الغــذاء، خصوصًا - 1

في الــدول الناميــة، حيــث يعيــق عــدم وجــود مرافــق مناســبة نقــل المنتجــات قبــل تلفها.

المارســات التجاريــة غــر الفعالــة، إذ تفضــل العديــد مــن الــشركات التخلــص مــن المنتجــات - 2

التالفــة بــدلاً مــن تخفيــض أســعارها، للمحافظــة عــلى الأســعار، ممــا يزيــد مــن كميــة الهــدر.

نقــص المعلومــات، فغيــاب البيانــات الدقيقــة حــول العــرض والطلــب يــؤدي إلى إنتــاج أكثــر - 3

ممــا يحتاجــه الســوق، ممــا يُســهم في الهــدر.

)11 رواه مســلم، )طبعــة مصححــة ومقابلــة عــلى عــدة مخطوطــات ونســخ معتمــدة(، المحقــق: محمــد ذهنــي أفنــدي - إســاعيل بــن 
عبــد الحميــد الحافــظ الطرابلــي- أحمــد رفعــت بــن عثــان حلمــي القــره حصــاري - محمــد عــزت بــن عثــان الزعفرانبوليــوي- 
أبــو نعمــة الله محمــد شــكري بــن حســن الأنقــروي، النــاشر: دار الطباعــة العامــرة – تركيــا عــام النــشر: 1334 هـــ، ثــم صَوّرهــا 
بعنايتــه: د. محمــد زهــر النــاصر، وطبعهــا ط1 عــام 1433 هـــ لــدى دار طــوق النجــاة - بــروت، مــع إثــراء الهوامــش بترقيــم 
الأحاديــث لمحمــد فــؤاد عبــد الباقــي، والإحالــة لبعــض المراجــع المهمــة، )8/ 87(، كتــاب : الذكــر والدعــاء والتوبة والاســتغفار، 

بــاب: اســتحباب حمــد الله تعــالى بعــد الأكل والــشرب، الحديــث رقــم )2734(. 
)12 رواه مســلم، المرجــع الســابق. كتــاب: الأشربــة، بــاب: فضيلــة المواســاة في الطعــام القليــل وأن طعــام الاثنــن يكفــي الثلاثــة ونحــو 

ذلــك.  )132/6(، الحديــث )رقــم 2059(. 
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تقلبــات الســوق، فتقلــب أســعار المــواد الغذائيــة يُشــجع المزارعــن أحيانًــا عــلى عــدم حصــاد - 4

المحاصيــل، ممــا يســاهم في فقدانهــا.

عــدم التخطيــط الســليم لإنتــاج، فعــدم وجــود خطــط إنتــاج محكمــة يــؤدي إلى إنتــاج كميــات - 5

فائضــة تــؤدي إلى الهــدر.

توجهــات المســتهلكن، حيــث يميــل المســتهلكون إلى اختيــار المنتجــات الطازجــة والجميلــة، - 6

ممــا يتســبب في تجاهــل الأطعمــة الصالحــة للاســتهلاك، ولكــن ذات المظهــر الأقــل جاذبيــة.

عــادات الإسراف في الاســتهلاك، فــشراء كميــات كبــرة مــن الطعــام دون الحاجــة الفعليــة لهــا، - 7

خاصــة في المطاعــم والوجبــات الريعــة، يــؤدي إلى هــدر كميــات كبــرة.

ــدر - 8 ــل اله ــة تقلي ــول كيفي ــي ح ــة الوع ــليمة، فقل ــة الس ــة الغذائي ــف الثقاف ــي وضع ــة الوع قل

ــرة. ــذه الظاه ــتمرار ه ــهم في اس ــام يُس ــلى الطع ــاظ ع ــة الحف ــول أهمي ــف ح ــدم التثقي وع

بعــض العــادات والتقاليــد الخاطئــة، فبعــض العــادات والتقاليــد التــي تعتــبر تقديــم كميــات - 9

كبــرة مــن الطعــام علامــة عــلى الكــرم، ممــا يــؤدي إلى هــدر كميــات كبــرة بعــد المناســبات.

ــات ذات الدخــل المنخفــض قــد - 10 ــة، فالفئ ــة المرتبطــة بالطبقــات الاجتاعي العوامــل الاقتصادي

تشــتري كميــات أكــبر مــن الطعــام بســبب العــروض، ممــا يــؤدي إلى هــدر غــر مقصــود.

الســلوكيات الشرائيــة الخاطئــة، فتأثــر الحمــلات الإعلانيــة والعــروض الترويجيــة عــلى قــرار - 11

الــشراء، قــد يدفــع المســتهلكن لــشراء كميــات كبــرة دون الحاجــة الحقيقيــة إليهــا.
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المبحث الثالث: الآثار الشرعية والاقتصادية للهدر الغذائي

 المطلب الأول: الآثار الشرعية للهدر الغذائي

الهــدر الغذائــي في الشريعــة الإســلامية يعــد مخالفــة للمنهــج الربــاني الــذي يقــوم عــلى الحفــاظ 

عــلى النعــم، والاعتــدال، وعــدم التبذيــر، وفيــا يــي أبــرز الآثــار الشرعيــة لهــدر الغــذاء:

: 1. مخالفة أوامر الله تعالى ورسوله

الهــدر الغذائــي يدخــل ضمــن الإسراف، الــذي نهــت عنــه الشريعــة الإســلامية. جــاء في القــرآن 

الكريــم: ژ پ  ڀ   ڀ    ڀڀ  ٺ        ٺ  ٺ  ٺ  ژ ]الأعــراف: 31[، قــال الســعدي:  " ژ پ  ڀژ 

ــرة  ــه أشــكال كث ــه مــن الطيــب ژ ڀ    ڀڀ ژ في ذلــك، وهــذا الأمــر ل أي: الــذي مــن الله عليكــم ب

منهــا الإفــراط في تنــاول الأطعمــة ممــا يــؤدى إلى أضرار للجســم وحــدوث الأمــراض، وكذلــك منــه 

الــترف الزائــد عــن الحــد في الطعــام وفى الــشراب واللبــاس والمعيشــةژ  ٺ        ٺ  ٺ  ٺ ژ     .

يكــره الله الإسراف ويدفــع النــاس عنــه لأنــه يــر في الدنيــا بحــدوث الأمــراض للبــدن وفقدان 

الأمــوال، وكذلــك في الآخــرة لأنــه فعــل محــرم يحاســب علــه العبــد يــوم القيامــة")1(.

2. كفران النعمة مؤذن بزوالها : 

هــدر الطعــام يعــد مــن أشــكال كفــران النعمــة، قــال الله تعــالى: ژ ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  

ــلى ژ پ  ڀ   ــف ع ــة: عط ــذه الآي ــم: 7[، ه ڦ  ڄڄ  ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ  ژ ]إبراهي

ــر: و ژ ٻ  پ  پ  پژ  ــى- - والتقدي ــن كلام موس ــو م ڀ  ڀ  ڀژ ، فه

]إبراهيــم:6[.إذ ژ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ ژ الــخ؛ لأن شــكر الله عــلى نعمــه بالعمــل لا 

)11 تفسيرالسعدي، مرجع سابق، )ص 287(. 
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ــم إن  ــن كفرت ــق "ولئ ــول الح ــه . وق ــلا من ــه تفض ــن الله، ولكن ــة م ــادة النعم ــب زي يوج

عــذابي لشــديد" مــن أجــل التأكيــد عــلى جــرم مــن لم يشــكر المنعــم. والتــأذن معناهــا كثــرة الإعــلام 

وهنــا مــن أجــل الإعــلام بالوعيــد، وتــأذن عــلى وزن تفعــل فهــي مبالغــة في الفعــل، والكفــر في هــذه 

الآيــة هــو جحــود النعمــة وهــو عصيــان المنعــم، ومــن أكــبر الكفــر جحــود نعمــة الــرب، أو عبــادة 

ــإن الشــكر يناقــض الكفــر بالنعمــة)1(. ــذا ف غــره وهــو مــا يعــرف بالــشرك، ل

	. الإضرار بحقوق الفقراء والمحتاجين: 

الإسراف وهــدر الطعــام يتنافيــان مــع مبــدأ التكافــل الاجتاعــي الــذي حــث عليــه الإســلام، 

ففــي الحديــث عــن أنــس بــن مَالــك -  - قَــالَ: قَــالَ رَسُــول اللهّ -  -: »مَــا آمــن 

بِي مــن بَــات شــبعانا وجــاره جَائِــع إلَِى جنبــه وَهُــوَ يعلــم«)2(.

الهــدر يشــكل إهمــالًا لحقــوق الفقــراء والمحتاجــن، الذيــن ينبغــي أن يكونــوا ضمــن المســتفيدين 

مــن المــوارد الغذائيــة الفائضــة بــدلًا مــن إهدارهــا.

	. المساهمة في الإضرار بالبيئة: 

ــادئ  ــاة لمب ــدم مراع ــس ع ــا يعك ــات، مم ــادة النفاي ــة وزي ــوث البيئ ــؤدي إلى تل ــي ي ــدر الغذائ اله

ــلامية. ــة الإس ــا الشريع ــي أكدته ــلى الأرض الت ــاظ ع الحف

فقــد جــاء في القــرآن الكريــم والســنة النبويــة مــا يوجــب عــلى الإنســان الحفــاظ عــلى الأرض 

بصفتــه مســتخلفاً فيهــا، وقــد ورد في القــرآن الكريــم الكثــر مــن الآيــات الدالــة عــلى الاســتخلاف، 

منهــا: قولــه تعــالى: ژ ٻ  پ  پ  پ  پ ژ ]البقــرة: 30[، وقولــه تعــالى: ژ بم  بى  بي   تج  

)11 تحريــر المعنــى الســديد وتنويــر العقــل الجديــد مــن تفســير الكتــاب المجيــد، لمحمــد الطاهــر بــن محمــد بــن محمــد الطاهــر بن عاشــور 
التونــي )المتوفى:1393هـــ(، النــاشر : الدار التونســية للنــشر – تونس، ســنة النشر: 1984 هـــ، )194/13(. 

)12  رواه البزار، وصححه الألباني، مرجع سابق. 
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تحژ ]الأنعــام:165[ ، وقوله تعالى في ســورة النــورة: ژ ڤ  ڤ  ڦ    ڦ  ڦ   ڦ   ڄ  ڄ  

ڄ  ڄ ژ ]النــور: 55[  وهــذه الآيــة تبــن أن الاســتخلاف يرتبــط بالإيــان والعمــل الصالــح، وجــاء في 

الســنة النبويــة مــا يؤيــد هــذا، فقــد جــاء عــن النبــي  قولــه: »وتميــط الأذى عــن الطريــق 

صدقــة«)1(. 

ــادة  ــة وزي ــور البيئ ــؤدي إلى تده ــث ي ــؤولية، حي ــذه المس ــلالاً به ــس إخ ــي يعك ــدر الغذائ واله

ــة،  ــر ســلبًا عــلى التــوازن البيئــي والمــوارد الطبيعي ــة، مــا يؤث المخلفــات التــي تتطلــب معالجــة إضافي

ــوارد.  ــتهلاك الم ــدال في اس ــلى الاعت ــث ع ــلامية تح ــة الإس والشريع

	. اتباع الشيطان: 

القــرآن الكريــم اعتــبر التبذيــر صفــة مرتبطة بالشــيطان، حيــث قــال الله تعــالى: ژئى  ئى    ئى  

ی    یی  ی  ئج  ئح  ئم ژ ]الإسراء: 27[ ژئى  ی    یی  ژ أي: أولياؤهــم والعــرب 

تقــول لــكل مــلازم ســنة قــوم هــو أخوهــم ژی  ئج  ئح  ئم ژ جحــوداً لنعمــه)2(، وبالتــالي، 

كل فعــل يتضمــن إهــدارًا للــال أو المــوارد، بــا في ذلــك الطعــام، يعــد اتباعًــا لخطــى الشــيطان وهــو 

تــرف مذمــوم شرعًــا.

 المطلب الثاني: الآثار الاقتصادية للهدر الغذائي 

الهــدر الغذائــي يمثــل مشــكلة عالميــة تؤثــر عــلى الاقتصــاد بطــرق متعــددة. يشــمل ذلــك تأثــره 

ــار  ــح هــذه الآث ــة. يمكــن توضي ــة والمالي ــي، والتكاليــف البيئي ــة، الأمــن الغذائ عــلى المــوارد الزراعي

الاقتصاديــة فيــا يــي: 

)11 رواه مســلم، تحقيــق عبدالباقــي، مرجــع ســابق، )99/2(، كتــاب الــزكاة، بــاب بيــان أن اســم الصدقــة يطلــق عــلى كل نــوع مــن 
المعــروف، الحديــث رقــم )1009(.   

)12 تفســير البغــوي: لأبي محمــد الحســن بــن مســعود البغــوي، )ت: 510هـــ(، تحقيــق محمــد عبــد الله النمــر وآخــرون، دار طيبــة للنــشر 
والتوزيــع، ط4، 1417ه-1997م، )5 / 89 (.
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الخسائر المالية الكبيرة:. 1

ــلى  ــات، ع ــدول والمؤسس ــتوى ال ــلى مس ــة ع ــة ضخم ــائر مالي ــؤدي إلى خس ــي ي ــدر الغذائ اله

ســبيل المثــال، تقــدر منظمــة الأغذيــة والزراعــة مــا يفقــد عــلى الصعيــد العالمــي مــن المــواد الغذائيــة 

ــار دولار حصــادًا، كــا صــدر عــن  ــة ملي ــات بحــوالي أربعائ مــا نســبته 14 % ، قــدرت تلــك الكمي

منظمــة الأغذيــة والزراعــة لعــام 2019م، إلا أن الهــادر يقــارب ســبعة عــشر في المائــة بالنســبة للتجزئــة 

والمســتهلك كــا جــاء في تقريــر الأمــم المتحــدة للبيئــة عــام 2021)1(.

تأثير الهدر الغذائي عى الأمن الغذائي:. 2

أهــدرت الأسر في جميــع دول العــالم أكثــر مــن مليــار وجبــة يوميــاً عــام 2022م، وواجــه ثلــث 

البشريــة انعدامًــا لأمــن الغذائــي)2(.

ــة  ــارب ثاني ــا يق ــوع إلى م ــم الج ــن ضربه ــخاص الذي ــداد الأش ــت أع ــام 2021م وصل وفى ع

وعشريــن بعــد الثانائــة مليــون شــخص عــلى مســتوى العــالم، وقــد زاد هــذا العــدد عــن عــام 2019م 

يــا يقــارب ســتة وأربعــون مليــون شــخصًا، وكذلــك معــدلات الأشــخاص الذيــن لا يتناولــون نظــام 

أكل صحــي يقــارب 3.1 مليــار شــخص حــول العــالم)3(.

ويقــدر المتوســط الســنوي للفقــد وهــدر الغــذاء عــلى مســتوى العــالم بنحــو ثلــث غــذاء العــالم، 

وتقــدر قيمتــه بتريليــون دولار أمريكــي، وتكــون نســب الفقــد كالتــالي: خمســة وأربعــن بالمائــة مــن 

ــوب  ــا بالنســبة للحب ــد مــن الأســاك، أم ــة تفق ــن بالمائ ــة وثلاث ــروات، وأيًضًــا خمس ــة والخ الفاكه

فيفقــد منهــا عــشرون بالمائــة، وعــشرون أخــرى لــكل مــن منتجــات الألبــان، واللحــوم الدواجــن)4(.

)11 صحيفــة الريــاض بتاريــخ الســبت 8 محــرم 1444هـــ 6 أغســطس 2022م، / https://www.alriyadh.com . بتاريــخ                     
1446هـــ.   /4  /22

)12 موقع الأمم المتحدة، /https://news.un.org/ar. بتاريخ 1446/4/22هـ. 
)	1 المرجع السابق، بنفس التاريخ. 

)	1 الهيئة العامة للدواء والغذاء،    /https://www.sfda.gov.saبتاريخ 1446/4/22هـ. 

https://www.alriyadh.com/
https://news.un.org/ar/
https://www.sfda.gov.sa/
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ووفقًــا لدراســة خــط الأســاس التــى أجريــت في المملكــة وصلــت نســب الهــدر في الطعــام إلى 

ثلاثــة وثلاثــن بالمائــة، أي مــا يقــارب أربعــة ملايــن طــن كل عــام)1(.

3. تأثيره عى أسعار الأغذية والأسواق العالمية: 

ــم  ــا يت ــة، فعندم ــواق العالمي ــعار في الأس ــذب الأس ــر في تذب ــكل كب ــهم بش ــي يس ــدر الغذائ اله

هــدر الغــذاء في مراحــل الإنتــاج والتوزيــع، فــإن تكلفــة الإنتــاج ترتفــع، مــا يــؤدي إلى زيــادة الأســعار 

النهائيــة للمســتهلكن. هــذا التأثــر يــبرز في الأســواق التــي تعتمــد عــلى ســلع غذائيــة معينــة، حيــث 

يــؤدي نقــص المعــروض إلى تضخــم الأســعار، ممــا يؤثــر عــلى الطبقــات الفقــرة التــي تعــاني أكثــر مــن 

غرهــا مــن تلــك الزيــادات.

بالإضافــة إلى ذلــك، فــإن هــدر كميــات كبــرة مــن الغــذاء يعنــي أيضًــا تقليــص العــرض المتــاح 

ــن  ــات في تأم ــه تحدي ــا تواج ــتوردة ويجعله ــدول المس ــلى ال ــلبًا ع ــر س ــا يؤث ــة، م ــواق العالمي في الأس

ــة.  ــا الغذائي احتياجاته

4. زيادة التكاليف البيئية والاقتصادية للتخلص من النفايات: 

ينتــج البــشر كميــات كبــرة مــن الغــذاء الــذي لا يــؤكل، وهــذه الحقيقــة لهــا آثــار ســلبية كبــرة، 

اقتصاديًــا وبيئيًــا واجتاعيًــا، إذ تشــر التقديــرات إلى أن 8-10% مــن الانبعاثــات لغــازات الاحتبــاس 

الحــراري ترتبــط بالغــذاء الــذي لا يتــم اســتهلاكه)2(. 

ــال  ــة في مج ــتثارات ضخم ــب اس ــة تتطل ــات الغذائي ــة المخلف ــإن معالج ــك، ف ــب ذل إلى جان

ــة،  ــاد أو طاق ــات إلى س ــذه المخلف ــل ه ــق لتحوي ــاء مراف ــك إنش ــا في ذل ــات، ب ــن النفاي ــص م التخل

)11 موقع وكالة الأنباء السعودية، ./https://www.spa.gov.sa بتاريخ 1446/4/22هـ. 
بتاريــخ     http://wwwunep.org.ar لعــام 2021م،  للبيئــة  المتحــدة  الأمــم  لبرنامــج  الأغذيــة  نفايــات  مــؤشر  تقريــر   12(

1446/4/22هـــ. 

https://www.spa.gov.sa/
http://wwwunep.org.ar
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ــع  ــا يرف ــاص، مم ــاع الخ ــة والقط ــات العام ــلى الميزاني ــا ع ــا إضافيً ــف ضغطً ــف تضي ــذه التكالي وه

ــتهلاك. ــاج والاس ــف الإنت تكالي

5. ضعف الاستثمار الزراعي وتأثيره عى الاقتصاد المحلي:

تقــدر الأمــم المتحــدة نســبة الهــدر الغذائــي لنســبة الأراضي الزراعيــة المســتخدمة بمعــدل يصــل 

إلى 30% في إشــارة إلى الأراضي الزراعيــة التــي تســتخدم في إنتــاج غــذاء لا يســتهلك. )منظمــة الأمــم 

المتحــدة، 2019م()1(.

وتتنــوع نســبة هــذا الهــدر ابتــداءً مــن المزرعــة بعــدم كفايــة وقــت الحصــاد، وكذلــك الظــروف 

المناخيــة، ثــم المارســات الُمطبّقــة في الحصــاد، والتحديــات في تســويق هــذه المنتجــات.

وكذلــك عمليــات التخزيــن الغــر منظمــة مثــل أن يكــون وقــت التخزيــن غــر كافي، أو قصــور 

عمليــات التوريــد والتــي تجعــل فــترات صلاحيــة الأغذيــة قصــرة ممــا يعرضهــا إلى التلــف.

وكــذا القصــور في عمليــة النقــل، لأنــه لــوكان هنــاك بنيــة تحتيــة متقدمــة ومحطــات نقــل تجاريــة 

ــر  ــدور الكب ــب ال ــذا إلى جان ــد، ه ــل الفق ــالي تقلي ــل، وبالت ــة النق ــع عملي ــاعدان في تري ــة يس حديث

للمعالجــة والتحضــر الجيــد لأطعمــة مــن أجــل حفظهــا أطــول فــترة ممكنــة حتى تصــل إلى المســتهلك 

بأقــل خســائر ممكنــة)2(.

ــدول  ــة في ال ــة، خاص ــتثارات الزراعي ــع الاس ــؤدي إلى تراج ــي ي ــدر الغذائ ــح أن اله ــذا يتض به

الناميــة. فعندمــا يفقــد المزارعــون كميــات كبــرة مــن محاصيلهــم بســبب الهــدر، ســواء في الحصــاد أو 

النقــل أو التخزيــن، تقــل قدرتهــم عــلى الاســتثار في تحســن البنيــة التحتيــة الزراعيــة أو اعتــاد تقنيــات 

زراعيــة حديثــة.

)11 المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي، /https://impacthon.ncnp.gov.sa. بتاريخ 1446/4/22هـ. 
)12 المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي، المرجع السابق. 

https://impacthon.ncnp.gov.sa/
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عــلى المــدى الطويــل، يــؤدي هــذا إلى تراجــع الإنتاجيــة الزراعيــة وزيــادة الاعتــاد عــلى اســتراد 

الغــذاء مــن الخــارج، ممــا يزيــد مــن العجــز التجــاري ويثقــل كاهــل الاقتصــادات المحليــة التــي تعــاني 

مــن النقــص في المــوارد الطبيعيــة أو النقديــة اللازمــة لاســتراد الغــذاء.

6. إهدار الموارد الطبيعية المستخدمة في إنتاج الغذاء: 

ــاه والأراضي،  ــل المي ــة مث ــوارد الطبيعي ــن الم ــة م ــات هائل ــدار كمي ــؤدي إلى إه ــي ي ــدر الغذائ اله

وإنتــاج الغــذاء يتطلــب كميــات كبــرة مــن الميــاه، والطاقــة، والأســمدة، فعندمــا يُهــدر الطعــام، فــإن 

هــذه المــوارد تكــون قــد أُنفقــت دون فائــدة، ويــؤدي ذلــك إلى اســتنزاف المصــادر المائيــة في العديــد 

مــن الــدول التــي تعــاني أصــلًا مــن نقــص الميــاه.

ــا عــلى الاقتصــاد العالمــي، حيــث يصبــح مــن الصعــب توفــر  ــا إضافيً هــذا الهــدر يشــكل عبئً

المــوارد الطبيعيــة لتلبيــة احتياجــات الإنتــاج الغذائــي في المســتقبل. يعــزز هــذا الســيناريو مــن الضغوط 

عــلى الأنظمــة البيئيــة، ويقلــل مــن الاســتدامة البيئيــة والاقتصاديــة عــلى حــد ســواء.

7. الآثار الاجتماعية والاقتصادية للهدر الغذائي: 

تتجــاوز الآثــار الاقتصاديــة للهــدر الغذائــي مجــرد الأرقــام الماليــة، لتشــمل تأثــرات اجتاعيــة 

واســعة. 

فالهــدر الغذائــي يعــزز مــن التفــاوت الاجتاعــي بــن الطبقــات، حيــث يصبــح الغــذاء الجيــد 

والمغــذي مكلفًــا وصعــب الحصــول عليــه للفئــات الفقــرة في المجتمعــات التــي تعــاني مــن تباينــات 

اقتصاديــة شــديدة، ويمكــن أن يــؤدي الهــدر إلى خلــق شــعور بالظلــم وعــدم المســاواة بــن الفئــات 

الغنيــة والفقــرة.
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ــن  ــن والصناعي ــال الزراعي ــة للع ــرص الاقتصادي ــل الف ــؤدي إلى تقلي ــي ي ــدر الغذائ ــا أن اله ك

الذيــن يعملــون في قطاعــات الغــذاء، حيــث تتراجــع الاســتثارات وفــرص العمــل نتيجــة لضعــف 

ــداد. ــاج والإم ــاءة الإنت كف

8. زيادة ضغوط الإنفاق الحكومي: 

ــر إلى  ــث تُضط ــي، حي ــدر الغذائ ــاشر باله ــكل مب ــر بش ــدول تتأث ــن ال ــد م ــات في العدي الحكوم

تخصيــص ميزانيــات إضافيــة للتعامــل مــع هــذا الهــدر ســواء مــن خــلال تمويــل برامــج تقليــل الهــدر 

ــة  ــة لمعالج ــف إضافي ــات تكالي ــل الحكوم ــة إلى ذل تتحم ــة، بالإضاف ــة الزراعي ــة التحتي ــز البني أو تعزي

ــة. ــن العام ــلى الخزائ ــاء ع ــف أعب ــا يضي ــا، مم ــن منه ــص الآم ــان التخل ــة وض ــات الغذائي النفاي
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المبحث الرابع:

الاستراتيجيات الشرعية والاقتصادية، ودور الجهات الحكومية والمؤسسات في 
الحد من ظاهرة الهدر الغذائي

ســأبن في هــذا المبحــث الاســتراتيجيات الشرعيــة والاقتصاديــة، ودور الجهــات الحكوميــة 
ــي، حيــث ســأتناول في المطلــب الأول الاســتراتيجيات  والمؤسســات في الحــد مــن ظاهــرة الهــدر الغذائ

ــة. ــتراتيجيات الاقتصادي ــاني الاس ــب الث ــرة، وفي المطل ــذه الظاه ــن ه ــد م ــة للح الشرعي

 المطلب الأول: الاستراتيجيات الشرعية للحد من ظاهرة الهدر الغذائي 

الهــدر الغذائــي يشــكّل إحــدى أكــبر التحديــات البيئيــة والاقتصاديــة في العــر الحديــث، حيث 
يشــهد العــالم إهــدار كميــات كبــرة مــن الطعــام عــلى الرغم مــن الحاجــة الماســة لتوفــر الغــذاء لأعداد 
متزايــدة مــن البــشر. في ظــل هــذا الواقــع، تــبرز أهميــة النظــر إلى هــذه الظاهــرة مــن منظــور الشريعــة 

الإســلامية التــي تدعــو إلى الاعتــدال، والحفــاظ عــلى المــوارد والنعــم التــي وهبهــا الله للبشريــة. 

ــدر  ــرة اله ــن ظاه ــد م ــاهم في الح ــد تس ــي ق ــتراتيجيات الت ــم الاس ــأبن أه ــب س ــذا المطل في ه
ــالي:  ــو الت ــلى النح ــك ع ــلامي، وذل ــاد الإس ــور الاقتص ــن منظ ــتنبطة م ــي المس الغذائ

1. تعزيز ثقافة الاعتدال والوسطية: 

مــن أهــم الاســتراتيجيات الشرعيــة التــي حــث عليهــا الإســلام الاعتــدال في كل أمــور المســلم، 
في إنفاقــه ومأكلــه ومشربــه، وفيــا يختــص بهــذا الســياق.

ــه تعــالى: ژئې   ــاءً عــلى مــن يفعــل ذلــك، كــا في قول حيــث جــاء مــا يعــزز هــذا الأمــر ثن
ئې        ئى   ئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج  ئحژ ]الفرقــان: 67[، وجــاء في ســياق الأمــر كــا في قولــه 
تعــالى: ژ پ  ڀ   ڀ    ڀڀ  ٺ        ٺ  ٺ  ٺ    ژ ]الأعــراف: 31[،  وجــاء في ســياق الــذم كــا في قولــه 
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تعــالى: ژ ئى  ئى    ئى  ی    ی ژ ]الإسراء: 27[، وجــاء في ســياق الوعيــد لمــن يكفــر بالنعــم كــا في 
ــه تعــالى: قــال الله تعــالى: ژڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄڄ  ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃژ  قول

]إبراهيــم: 7[.

ــوا  ــوا واشرب ــه : »كل ــا في قول ــى ك ــذا المعن ــلى ه ــدل ع ــا ي ــث م ــاء في الحدي  وج

ــده )1(«.  ــى عب ــه ع ــرى نعم ــب أن ي ــإن الله يح ــة ولاسرف، ف ــير مخيل ــن غ ــوا م ــوا وتصدق والبس

2. الوعي بنعمة الطعام: 

يتطلــب الحــد مــن الهــدر الغذائــي الوعــي بأهميــة الطعــام كنعمــة مــن الله تســتوجب الشــكر، 
والشــكر لا يكــون فقــط بالكلــات، بــل بالتدبــر الســليم للطعــام واســتثاره بشــكل جيــد. 

ژ  ژڦ  ڦ  ڄڄ  ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ   الكريــم:  القــرآن  قــال الله تعــالى في 
]إبراهيــم: 7[، ومــن بيــان الآيــة: ژ ڦ  ڦ  ڄڄ ژ: أنــه تفضــلا مــن الله بالبقــاء عــلى النعمــة 

وزيادتهــا، ژ ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ  ژ: ولمــا كان عــدم شــكر النعمــة مــن الكفــر فــكان عــذاب الله 
ــديد)2(. ــك ش ــل ذل  في مقاب

	. إحياء السنة النبوية في إدارة الطعام: 

ــا للتعامــل مــع الطعــام، فقــد جــاء في الحديــث  الســنة النبويــة تضــع إطــارًا ســلوكيًا واقتصاديً
عــن المقــدام بــن معــد يكــرب قــال: ســمعت رســول الله  يقــول: »مــا مــأ آدمــي وعــاء 
ــث  ــه، وثل ــث لطعام ــة فثل ــإن كان لامحال ــه، ف ــن صلب ــمات يقم ــن آدم لقي ــه، بحســب اب ــن بطن شرا م

ــه، وثلــث لنفســه«)3(.   لشراب

)11 رواه أحمد، والبخاري معلقًا بصيغة الجزم، مرجع سابق.  
)12  التيســير في التفســير، لنجــم الديــن عمــر بــن محمــد بــن أحمــد النســفي الحنفــي )461 - 537 هـــ(، المحقــق: ماهــر أديــب حبــوش، 

وآخــرون، النــاشر: دار اللبــاب للدراســات وتحقيــق الــتراث، أســطنبول - تركيــا، ط1، 1440هـــ - 2019م، )101/9(.
)	1 رواه الترمذي، وصححه الألباني، مرجع سابق.  
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ففــي الحديــث مبــادئ هامــة في إدارة الطعــام، حيــث دعــا النبــي  إلى الاعتــدال، لمــا 

في ذلــك مــن التخمــة، والتســبب في حصــول الأمــراض، ولمــا يورثــه مــن الكســل والفتــور، ويكفــي 

ابــن آدم عــدد مــن الأكلات التــي تحصــل بهــا حياتــه، وهــو معنــى قولــه : »يقمــن صلبــه«، 

وفي ذلــك حــث عــلى التقليــل مــن الأكل وعــدم التوســع فيــه، ليحصــل لإنســان النشــاط والســلامة 

ــدار  ــذا المق ــن ه ــدا ع ــة زائ ــرة الأكل، وإذا كان لا محال ــن كث ــج ع ــي تنت ــراض الت ــرض لأم ــن التع م

فليكــن مقــدار ذلــك في حــدود ثلثــي البطــن؛ ليبقــى ثلــث معــه لتنفــس بســهولة )1(.

4. تشجيع توزيع الفائض:

مــن أبــرز الحلــول الشرعيــة للهــدر الغذائــي التصــدق بالفائــض مــن الطعــام عــلى المحتاجــن 

والفقــراء. هــذا الحــل يحقــق بعديــن: الأول: تقليــل كميــة الطعــام المهــدر، والثــاني: المســاهمة في توفــر 

الغــذاء للمحتاجــن. 

والعمــل المؤســي لتوزيــع الفائــض بــلا شــك مــن الحلــول المفيــدة، وهــو مــا تــم العمــل عليــه 

ولله الحمــد في المملكــة العربيــة الســعودية وغرهــا مــن البلــدان كحــل مــن الحلــول حيــث تــم إنشــاء 

بعــض الجمعيــات المتخصصــة في معالجــة الفائــض مــن الغــذاء كجمعيــة إطعــام)2(.

5. التخطيط الجيد في استهلاك الطعام: 

التخطيــط الجيــد والتدبــر الســليم مــن الأمــور التــي حثــت عليهــا الشريعــة الإســلامية، ويُعتــبر 

ــة  ــن القيم-المملكــة العربي ــدر، دار اب ــاد الب ــن حمــد العب ــد المحســن ب )11  فتــح القــوي المتــين في شرح الأربعــين وتتمــة الخمســين: لعب
الســعودية، ط1، 1424ه-2003م، )ص 148(. )بتــرف(. 

ــص  ــة )ترخي ــة الاجتماعي ــة والتنمي ــوارد البشري ــن وزارة الم ــة م ــذاء، مرخص ــة بالغ ــة متخصص ــة أهلي ــي جمعي ــام ه ــة إطع )12 جمعي
رقــم 600( كأول بنــك للطعــام بالمملكــة ومنطقــة الخليــج، تأسســت "إطعــام" في عــام 2011م بمدينــة الدمــام تحــت 
ــدرت  ــام 2021م ص ــف ع ــدر، وفي منتص ــن اله ــة م ــظ النعم ــدف حف ــة به ــة الشرقي ــام بالمنطق ــة للطع ــة الخري ــمى الجمعي مس
ــام(،                                                                                    ــعودي )إطع ــام الس ــك الطع ــة بن ــح جمعي ــاها لتصب ــر مس ــا، وتغي ــة وأهدافه ــاط الجمعي ــر نش ــلى تطوي ــة ع ــة الوزاري الموافق

1446/4/22هـــ. بتاريــخ   https://etaam.org.sa/

https://etaam.org.sa/
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ــورًا  ــام، أم ــظ الطع ــرق حف ــي بط ــتهلكة، والوع ــتراة والمس ــام المش ــات الطع ــبق لكمي ــط المس التخطي

ضروريــة للحــد مــن الإسراف. المســلم مســؤول عــن مــوارده ونعمــه، ويجــب عليــه تجنــب التبذيــر في 

  الإنفــاق أو الــشراء العشــوائي، ممــا يســاهم في تقليــل الهــدر الغذائــي، ولنــا في قصــة يوســف

المثــل في ذلك. 

	. تفعيل الأوقاف الخيرية لدعم مكافحة الهدر الغذائي: 

تُعــدّ الأوقــاف مــن الأدوات الماليــة الهامــة في الشريعــة الإســلامية لدعــم المبــادرات الاجتاعيــة 

ــي،  ــدر الغذائ ــة اله ــاهم في مكافح ــادرات تس ــاء مب ــاف في إنش ــتثار الأوق ــن اس ــة. ويمك والاقتصادي

ســواءً مــن خــلال إنشــاء مطابــخ خريــة أو برامــج لتوزيــع الفائــض عــلى الفقــراء والمحتاجــن.

الاستفادة من الفائض وتحويله إلى منتجات مفيدة: . 1

تشــجع الشريعــة الإســلامية عــلى الاســتفادة مــن كل النعــم والمــوارد التــي وهبهــا الله لإنســان، 

بــا في ذلــك تحويــل الفائــض مــن الطعــام إلى منتجــات أخــرى مفيــدة. 

ــق  ــا يحق ــي، مم ــاد زراع ــام إلى س ــا الطع ــل بقاي ــة لتحوي ــات الحديث ــتخدام التقني ــن اس ويمك

الاســتدامة الاقتصاديــة والبيئيــة.

 تقنين الإسراف والتبذير عبر السياسات الشرعية: . 2

ــن الإسراف  ــد م ــام وتح ــتهلاك الطع ــم اس ــط تنظ ــع ضواب ــلامية إلى وض ــة الإس ــو الشريع تدع

والتبذيــر، وعــلى الحكومــات والمؤسســات ســن القوانــن ووضــع السياســات المســتمدة مــن الشريعــة 

الإســلامية للحــد مــن الهــدر الغذائــي، كوضــع نقــاط للربــح وتحفيــز تقنــن الهــدر، ووضــع الجــزاءات 

المناســبة لإيقــاف الهــدر. 
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 المطلب الثاني: الاستراتيجيات الاقتصادية للحد من ظاهرة الهدر الغذائي

ــا  ــم ذكره ــي ت ــة الت ــنة النبوي ــم والس ــرآن الكري ــن الق ــتمدة م ــتراتيجيات المس ــة للاس بالإضاف

ــتهدف  ــاد تس ــددة الأبع ــة متع ــتراتيجيات اقتصادي ــاد اس ــة إلى اعت ــاك حاج ــابق، هن ــب الس في المطل

ــك  ــن تل ــي، وم ــدر الغذائ ــرة اله ــن ظاه ــد م ــتهلاك للح ــع والاس ــاج والتوزي ــل الإنت ــف مراح مختل

الاســتراتيجيات: 

تحسين التقنيات الزراعية وتخزين المحاصيل: - 1

الاســتثار في التقنيــات الزراعيــة الحديثــة والبنيــة التحتيــة للتخزيــن يحافــظ عــلى جــودة المنتجات 

الزراعيــة ويحــد مــن التلــف بعــد الحصــاد، كذلــك تحســن أنظمــة النقــل والتبريــد يقلــل مــن الفاقــد 

أثنــاء النقــل، خاصــة في المناطــق ذات البنيــة التحتيــة الضعيفــة.

 تحفيز التصنيع الغذائي وإعادة التدوير: - 2

تشــجيع الصناعــات الغذائيــة عــلى الاســتفادة مــن الفائــض الغذائــي عــبر تحويلــه إلى منتجــات 

ثانويــة أو تدويــر المــواد الغذائيــة إلى أعــلاف حيوانيــة أو أســمدة عضويــة يســاهم في الاقتصــاد الدائري 

ويقلــل مــن هــدر المــوارد.

إصلاح سلاسل التوريد والتوزيع: - 	

تعــاني سلاســل التوريــد في العديــد مــن الــدول مــن عــدم الكفــاءة، ممــا يــؤدي إلى تلــف جــزء 

كبــر مــن المنتجــات قبــل وصولهــا إلى المســتهلك، ويمكــن معالجــة هــذه المشــكلة مــن خــلال تطبيــق 

تقنيــات حديثــة مثــل التحليــل الرقمــي وأنظمــة تتبــع المنتجــات، ممــا يســاهم في تقليــل الفاقــد وزيــادة 

الكفــاءة. 



تقنين هدر الغذاء في ضوء الكتاب والسنة )دراسة اقتصادية شرعية(

45

فاســتخدام التكنولوجيــا في مراحــل الإنتــاج الزراعــي، بــدءًا مــن الزراعــة والــري ووصــولًا إلى 

التخزيــن البــارد، يحســن جــودة المحاصيــل ويقلــل مــن الهــدر، كذلــك، تحســن النقــل والتعبئــة يقلــل 

الخســائر، خاصــة في المناطــق النائيــة.

توعية المستهلكين وتحفيز السلوك الاستهلاكي المسؤول: - 	

يعــد تغيــر العــادات الاســتهلاكية عامــلًا حاســاً في تقليــل الهــدر الغذائــي، فعليــه يجــب زيــادة 

الوعــي حــول أهميــة الترشــيد في الاســتهلاك، مــن خــلال حمــلات توعويــة وتعليميــة.

ــم  ــام في المطاع ــن الطع ــض م ــلى الفائ ــب ع ــة أو ضرائ ــز مالي ــق حواف ــاً تطبي ــن أيض ويمك

ــتهلاك. ــيد الاس ــلى ترش ــجيعًا ع ــادق، تش والفن

إعادة توزيع الفائض الغذائي: - 	

تشــجيع المنظــات الخريــة والبنــوك الغذائيــة عــلى جمــع فائــض الطعــام مــن المطاعــم والمحــال 

التجاريــة وتوزيعــه عــلى المحتاجــن، وهــذا يضمــن اســتغلال المــواد الغذائيــة القابلــة للاســتهلاك بدلاً 

مــن التخلــص منهــا، ويقلــل مــن العــبء عــلى البيئــة الناتــج عــن التخلــص مــن الفضــلات الغذائيــة.

تقليل الفاقد في التصنيع والتعبئة: - 	

تقنيــات التصنيــع المبتكــرة مثــل اســتخدام التغليــف الذكــي للحفــاظ عــلى طزاجــة المنتجــات 

ــة  ــات الإنتاجي ــم العملي ــادة تصمي ــا إلى إع ــاج أيضً ــشركات تحت ــدر، ال ــن اله ــل م ــول يقل ــترة أط لف

ــد. ــل الفاق ــواد الخــام وتقلي ــق أعــلى اســتفادة مــن الم لتحقي

تحسين البنية التحتية للتوزيع في البلدان النامية: - 	

ــة  ــوء البني ــبب س ــة بس ــواد الغذائي ــن الم ــر م ــزء كب ــع ج ــة يضي ــدول النامي ــن ال ــد م في العدي
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التحتيــة للنقــل والتخزيــن، والاســتثار في تحســن هــذه البنيــة يمكــن أن يقلــل بشــكل كبــر مــن الهــدر 

الغذائــي ويعــزز الأمــن الغذائــي.

تعزيز سياسات الحكومات: - 	

تشــجيع الحكومــات عــلى وضــع سياســات اقتصاديــة تتضمــن عقوبــات عــلى الهــدر الغذائــي، 

ــمل  ــن أن تش ــات يمك ــذه السياس ــتدامة. ه ــول مس ــق حل ــي تطب ــشركات الت ــز لل ــب حواف إلى جان

ــة. ــكارات التقني ــتثارات في الابت ــم الاس ــة ودع ــلات الغذائي ــلى الفض ــب ع ضرائ

التعاون الدولي لمكافحة الهدر الغذائي: -  

ــدر  ــة باله ــة المتعلق ــات العالمي ــة التحدي ــدول لمواجه ــن ال ــاون ب ــز التع ــروري تعزي ــن ال م

الغذائــي، عــبر تبــادل التجــارب وأفضــل المارســات وتوفــر الدعــم المــالي والتقنــي للــدول الأكثــر 

ــراً. تأث

تحسين إدارة المخلفات الغذائية: - 10

ــة،  ــة والاقتصادي ــتويات البيئي ــلى المس ــة ع ــف عالي ــة تكالي ــات الغذائي ــة المخلف ــب معالج تتطل

ــة عــلى الحكومــات والمجتمــع،  ــاء المالي ــؤدي إلى تخفيــف الأعب ــل هــذه المخلفــات ي ــإن تقلي لذلــك ف

ويمكــن تقليــل أضرار هــذه المخلفــات مــن خــلال برامــج إعــادة التدويــر وأنظمــة إدارة المخلفــات 

ــا  ــدة، مم ــات ذات فائ ــتهلك إلى منتج ــر المس ــي غ ــض الغذائ ــل الفائ ــن تحوي ــك يمك ــتدامة، كذل المس

ــدة. ــة جدي ــة اقتصادي ــق قيم ــاهم في خل يس

يتبــن بذلــك أن إدارة المخلفــات الغذائيــة بشــكل صحيــح، وتشــجيع الاقتصــاد الدائــري مــن 

خــلال تحويلهــا إلى ســاد عضــوي أو اســتخدام الطاقــة الحيويــة يقلــل مــن الأثــر البيئــي الســلبي للهدر 

الغذائــي، ويعــزز الاســتدامة البيئيــة والاقتصاديــة، حيــث يعتمــد الاقتصــاد الدائــري عــلى اســتخدام 
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المــوارد بشــكل متكــرر بــدلاً مــن التخلــص منهــا بعــد الاســتخدام الأول، كذلــك يمكــن تطبيــق هــذا 

النمــوذج مــن خــلال إعــادة تدويــر فضــلات الطعــام، وتحويلهــا إلى منتجــات جديــدة، مثــل الســاد 

العضــوي أو الوقــود الحيــوي. 

التعاون بين المزارعين والمنتجين والمستهلكين: - 11

رفــع مســتوى الوعــي بــن المزارعــن والمنتجــن والمســتهلكن حــول أهمية تقليــل الهــدر الغذائي 

يعــد أداة أساســية، يســاعد في ذلــك التعليــم حــول كيفيــة تقليــل الفاقــد مــن خــلال التخطيط المســبق، 

وتحســن سلاســل التوريــد لتقليــل التأخــر بــن الإنتاج والاســتهلاك. 

الاســتثارات في سلاســل إمــداد متطــورة، ســواء مــن خــلال تحســن النقــل أو البنيــة التحتيــة 

لتخزيــن الغــذاء، تســهم في خفــض الفاقــد والهــدر في جميــع المراحــل.

التعاون بين القطاعين العام والخاص: - 12

ــي، إذ  ــدر الغذائ ــة اله ــا في معالج ــب دورًا هامً ــاص تلع ــام والخ ــن الع ــن القطاع ــشراكات ب ال

ــرة  ــادرات مبتك ــر مب ــات لتطوي ــع الحكوم ــل م ــزارع العم ــم والم ــبرى والمطاع ــشركات الك ــن لل يمك

تهــدف إلى الحــد مــن الفاقــد الغذائــي، وهــذه الــشراكات تســاعد في تبنــي أفضــل المارســات وتحقيــق 

ــل  ــن سلاس ــلاق شراكات ب ــلال إط ــن خ ــك م ــل ذل ــبر، ويحص ــة أك ــة واجتاعي ــتدامة اقتصادي اس

مطاعــم ومنظــات غــر حكوميــة ونحوهــا لتوزيــع الطعــام الفائــض عــلى الفقــراء بشــكل مؤســي. 

الابتكار في التسويق والتوزيع: - 	1

ــي  ــدر الغذائ ــأن اله ــتهلكن بش ــي المس ــادة وع ــتدامة وزي ــلى الاس ــم ع ــويق القائ ــجيع التس تش

ــف  ــة للتل ــة القابل ــج لأطعم ــلال التروي ــن خ ــك م ــون ذل ــشراء، ويك ــلوك ال ــر س ــاهم في تغي يس

ــي  ــدر الغذائ ــل اله ــك تقلي ــن كذل ــل، يمك ــات أق ــلى شراء كمي ــتهلكن ع ــز المس ــكل أسرع، وتحفي بش
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بتطويــر طــرق توزيــع محليــة أكثــر كفــاءة، كل ذلــك يقلــل مــن الفاقــد في سلســلة التوريــد ويقلــل مــن 

ــي.  الهــدر الغذائ

مــن الأمثلــة لذلــك تطبيــق مثــل "Too Good To Go" في أوروبــا حيــث يتيح للمســتهلكن 

شراء الأطعمــة المتبقيــة في نهايــة اليــوم بأســعار مخفضة.

 المطلب الثالث: دور الجهات الحكومية والمؤسسات في الحد من ظاهرة الهدر

ــلال  ــن خ ــرة م ــذه الظاه ــة ه ــاً في مكافح ــات دورًا حاس ــة والمؤسس ــات الحكومي ــب الجه تلع

ــاع  ــع القط ــاون م ــي، والتع ــم الفن ــات، والدع ــة، والتشريع ــمل التوعي ــددة تش ــتراتيجيات متع اس

ــرة: ــذه الظاه ــن ه ــد م ــهم في الح ــد تس ــي ق ــول الت ــن الحل ــا م ــا بعضً ــتعرض هن ــاص، وسأس الخ

التوعية والتثقيف وإطلاق المبادرات من القطاعين العام والخاص: - 1

ــات  ــلى الجه ــب ع ــي، إذ يج ــدر الغذائ ــة اله ــم أدوات مواجه ــن أه ــدة م ــة واح ــبر التوعي تُعت

ــن  ــواء، وتتضم ــد س ــلى ح ــن ع ــتهلكن والمزارع ــتهدف المس ــة تس ــلات توعوي ــم حم ــة تنظي الحكومي

ــاء  ــخ انته ــم تواري ــح، وفه ــكل صحي ــة بش ــن الأغذي ــة تخزي ــول كيفي ــات ح ــلات المعلوم ــذه الحم ه

ــد. ــن الفاق ــل م ــي تقل ــي الت ــاليب الطه ــة، وأس الصلاحي

ــام  ــاص والع ــن الخ ــن القطاع ــادرات م ــدة مب ــلاق ع ــم إط ــعودية ت ــة الس ــة العربي وفي المملك

ــادرات:  ــرز هــذه المب ــن أب ــرة، وم ــذه الظاه ــة ه لمعالج

القطــاع العــام: تــم إطــلاق "البرنامــج الوطنــي للحــد مــن الفقــد والهــدر في الغــذاء - لتــدوم" 

الــذي تــم إســناد تنفيــذه الى الهيئــة العامــة لأمــن الغذائــي.
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الأهداف الرئيسة للبرنامج:

• ــرات   ــدوات والمؤتم ــة الن ــة إقام ــي، وأهمي ــوع الغذائ ــن التن ــف ع ــب التثقي ــام بجان الاهت

ــن. ــادر البروت ــوع مص ــلى تن ــل ع ــوم والعم ــذا المفه ــشر ه ــل لن وورش العم

• الحث على توعية الناس بترشيد استهلاك المصادر الطبيعية. 

• زيادة وعي الناس عن أضرار الفقد الغذائي والأمراض التي يسببها. 

• نشر الوعي عن طرق التعامل مع النفايات المنزلية بطريقة صحيحة. 

• ترشيد الاستهلاك في الأغذية وغرها. 

• نشر مفهوم إعادة استخدام المنتجات وإعادة تدويرها. 

• زيادة سبل التعاون والتواصل بن الجهات المعنية بالحد من هدر الغذاء.)1(. 

 القطــاع الخــاص: كان للفعاليــة الكبــرة التــي نظمتهــا شركــة صافــولا دورا كبــرا في الحــد أ- 

مــن الهــدر الغذائــي، وقــد تطــور البرنامــج مــرة تلــو الأخــرى مــن أجــل دراســة وإيجــاد حلــول 

ــن  ــات العامل ــارات ومعلوم ــادة مه ــب زي ــذي كان يتطل ــر ال ــا، الأم ــل معه ــكلة والتعام للمش

في هــذا البرنامــج الوطنــي مــن أجــل رفــع قدرتهــم عــلى التعامــل مــع الأهــداف المرجــوة مــن 

البرنامــج. 
كــا يتميــز البرنامــج بوضــع شراكــة مــع العميــل مــن أجــل جعلــه يشــعر بحجــم الخطــر، وزيــادة 
وعيــه بالأمــر، ومــن ثــم نــشر الوعــي المجتمعــي بــا يتفــق مــع رؤيــة المملكــة 2030 في تحقيــق الأمــن 
الغذائــي المســتدام. كــا يعمــل أيضًــا عــلى بــدء شراكات مــع الجهــات المعنيــة بالأمــر، وهمــا قطاعــان 

الأسر المنتجــة وقطــاع الهوريــكا ويمثــل الفنــادق والمطاعــم وأماكــن تقديــم الغــذاء)2(.

)11 موقع الهيئة العامة لأمن الغذائي،/https://gfsa.gov.sa  بتاريخ 1446/4/22هـ. 
https://negaderha.savolaworld.com/ar ،12 موقع شركة عالم صافولا(
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التشريعات والتنظيم: - 2

ــن  ــي، ويمك ــدر الغذائ ــن اله ــد م ــات الح ــكيل سياس ــا في تش ــات دورًا محوريً ــب التشريع تلع

ــواد  ــدر الم ــن ه ــل م ــا يقل ــة، مم ــات الغذائي ــودة المنتج ــر ج ــدد معاي ــن تح ــع قوان ــات وض للحكوم

ــر. ــا للمعاي ــدم مطابقته ــبب ع بس

عــلى ســبيل المثــال، يمكــن إصــدار تشريعــات تتيــح للمزارعــن توزيــع الفائــض مــن المحاصيــل 

ــاج  ــاليب الإنت ــتخدام أس ــلى اس ــجع ع ــن تش ــع قوان ــن وض ــا يُمك ــات، ك ــن العقوب ــق م دون القل

المســتدامة، وتفــرض عقوبــات عــلى المارســات التــي تــؤدي إلى هــدر المــوارد.

الدعم المالي والفني: - 	

يجــب عــلى الحكومــات تقديــم الدعــم المــالي والفنــي للمزارعــن والمصنعــن لتحســن تقنيــات 

الإنتــاج والتخزيــن، ويمكــن تحقيــق ذلــك مــن خــلال:

• توفر قروض ميرة لمساعدة المزارعن على شراء المعدات اللازمة لتقنن الهدر. 

• تنظيم ورش عمل لتعليم المزارعن أساليب الزراعة الحديثة التي تقلل من الهدر. 

• ــن   ــة وتخزي ــدة في معالج ــا جدي ــتخدام تكنولوجي ــلى اس ــجع ع ــة تش ــج تحفيزي ــلاق برام إط

ــة. الأغذي

 إدارة النفايات: - 	

تتطلــب إدارة النفايــات الغذائيــة اســتراتيجيات فعالــة تســاهم في تقليــل التأثــر البيئــي للهــدر، 

ويمكــن للجهــات الحكوميــة تطويــر برامــج إعــادة التدويــر لتحويــل النفايــات الغذائيــة إلى ســاد.

 البحث والابتكار: - 	

يجــب دعــم الأبحــاث والدراســات التــي تــدرس أســباب الهــدر الغذائــي وطــرق الحــد منــه، 
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ويمكــن أن تســهم النتائــج في تطويــر اســتراتيجيات فعالــة، عــلاوة عــلى ذلــك، يجــب تحفيــز الابتــكار 

مــن خــلال إنشــاء حاضنــات أعــال تركــز عــلى حلــول التكنولوجيــا الزراعيــة.

6-   جمع البينات والتقارير والإحصائيات وتحليلها: 

ــلى  ــب ع ــة، ويج ــغ الأهمي ــر بال ــي أم ــدر الغذائ ــدلات اله ــول مع ــا ح ــات وتحليله ــع البيان جم

الحكومــات إنشــاء أنظمــة لرصــد الهــدر وتقديــم تقاريــر دوريــة تتضمــن التقــدم والنتائــج المحققــة، 

ــتقبلية. ــات المس ــه السياس ــك في توجي ــاعد ذل وسيس
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A

في ختام هذا البحث أذكر أبرز النتائج التي توصلت إليها:

1- بيــان اشــتال الشريعــة الإســلامية لــكل جوانــب الحيــاة، فقــد جــاءت بحفــظ مصالــح الفــرد 

والمجتمــع، ووضعــت نظامًــا متينـًـا يحمــي النــاس في كل أمورهم. 

ــرآن  ــن الق ــتمدة م ــة مس ــم أخلاقي ــة وقي ــد ثابت ــه قواع ــلام تحكم ــي في الإس ــن الغذائ 2- الأم

ــلى  ــاظ ع ــس الحف ــد والأس ــك القواع ــم تل ــن أه ــاءه وم ــل بق ــة تكف ــنة النبوي ــم والس الكري

ــا.  ــا وهدره ــث به ــدم العب ــاس وع ــا الله للن ــي وهبه ــم الت ــوارد والنع الم

3- جــاء القــرآن الكريــم والســنة النبويــة بالتأكيــد عــلى أهميــة الغــذاء والحفــاظ عليــه، والتأكيــد 

عــلى حرمــة التجــاوز وهــدر هــذه النعــم وبتحريــم الإسراف والتبذيــر. 

4- توضيح أسباب هدر الغذاء الاقتصادية والاجتاعية.

ــة،  ــوم القيام ــذاب ي ــد بالع ــوم ومتوع ــرف مذم ــة، فالم ــة ودنيوي ــار أخروي ــذاء آث ــدر الغ 5- له

ــا.  ــوارد ونحوه ــلى الم ــاء ع ــة والقض ــائر المالي ــن الخس ــرة م ــأضرار الكب ــة ل بالإضاف

6- تقنــن هــدر الغــذاء والمحافظــة عليــه واجــب عــلى الفــرد والمجتمــع يتكامــل بجوانــب روحية 

معنويــة وبجوانــب عمليــة بنــاء عــلى العقيــدة الاقتصاديــة لدى المســلم.

7- ينبغــي عــلى الحكومــات والمؤسســات ســن القوانــن والتشريعــات التــي تكفــل وتحفــز عــلى 

تقنــن هــدر الغــذاء. 
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ــي . 1 ــن ع ــن ب ــد الرحم ــن عب ــد ب ــف: د خال ــن المنظــور الإســلامي والإداري، المؤل ــت م إدارة الوق

ــخ 1446/4/22هـــ.  ــة، https://k-aljeraisy.com. بتاري ــخة إلكتروني ــي، )ص 75(، نس الجري

أســاس البلاغــة: لأبي القاســم محمــود بــن عمــرو بــن أحمــد الزمخــشري جــار الله   )ت: 538هـــ(، . 2

 ـ– 1998م. تحقيــق: محمــد باســل عيــون الســود، دار الكتــب العلميــة- بــروت،       ط 1، 1419هــ

بهجــة قلــوب الأبــرار وقــرة عيــون الأخيــار في شرح جوامــع الأخبــار، لأبي عبــد الله   عبــد الرحمــن . 	

بــن نــاصر بــن عبــد الله بــن نــاصر بــن حمــد آل ســعدي )ت: 1376هـــ(، النــاشر: وزارة الشــؤون 

الإســلامية والأوقــاف والدعــوة والإرشــاد - المملكــة العربيــة الســعودية، ط4، 1423هـ. 

تــاج اللغــة وصحــاح العربيــة، لأبي نــر إســاعيل بــن حمــاد الجوهــري الفــارابي  )ت: 393 هـــ(، . 	

تحقيــق: أحمــد عبــد الغفورعطــار، دار العلــم للملايــن- بــروت، ط 4 ، 1407ھ- 1987م.

التحريــر والتنويــر "تحريــر المعنــى الســديد وتنويــر العقــل الجديــد مــن تفســير الكتــاب المجيــد"، . 	

لمحمــد الطاهــر بــن محمــد بــن محمــد الطاهــر بــن عاشــور التونــي )ت:1393 هـــ(، النــاشر : 

الــدار التونســية للنــشر – تونــس، ســنة النــشر: 1984م. 

ــه . 	 ــاني )ت: 816 هـــ(، ضبط ــف الجرج ــن الشري ــي الزي ــن ع ــد ب ــن محم ــي ب ــات، لع التعريف

 ـ– 1983م.  وصححــه جماعــة مــن العلــاء، دار الكتــب العلميــة- بــروت، ط1، 1403هــ

تفســير الجلالــين، لجــلال الديــن محمــد بــن أحمــد المحــي )ت: 864هـــ( وجــلال الديــن عبــد الرحمن . 	

بــن أبي بكــر الســيوطي )ت: 911هـــ(، دار الحديــث - القاهــرة، ط1. 

التوقيــف عــى مهــمات التعاريــف، لزيــن الديــن محمــد المدعــو بعبــد الــرؤوف بــن تــاج العارفــن . 	

بــن عــي بــن زيــن العابديــن المنــاوي القاهــري )ت: 1031 هـــ(، عــالم الكتــب - القاهــرة، 

1410 هـ - 1990 م.

https://k-aljeraisy.com/
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ــد الله الســعدي .   ــن نــاصر بــن عب ــد الرحمــن ب ــان، لعب ــم الرحمــن في تفســير كلام المن تيســير الكري

)ت: 1376هـــ(، تحقيــق: عبــد الرحمــن بــن معــلا اللويحــق، مؤسســة الرســالة، ط 1، 1420 هـ- 

2000 م. 

التيســير في التفســير، لنجــم الديــن عمــر بــن محمــد النســفي الحنفــي )461 - 537 هـــ(، المحقــق: . 10

ماهــر أديــب حبــوش، وآخــرون، دار اللبــاب للدراســات وتحقيــق الــتراث، ط1، 1440 هـــ - 

2019 م.

الجامــع المســند الصحيــح المختــر مــن أمــور رســول الله -  - وســننه وأيامــه(، لأبي . 11

عبــد الله محمــد بــن إســاعيل بــن إبراهيــم بــن المغــرة الجعفــي البخــاري )ت: 256 هـــ(، طبعــة: 

مراجعــة ومصححــة عــلى النســخة الســلطانية، مــع رفــع الالتبــاس عــن رموزهــا، النــاشر: دار 

التأصيــل - القاهــرة، ط1، 1433 هـــ - 2012م.

ــن . 12 ــاصر الدي ــد ن ــف: محم ــا، المؤل ــا وفوائده ــن فقهه ــة وشيء م ــث الصحيح ــلة الأحادي سلس

ــة  ــاض، ط1، لمكتب ــع، الري ــشر والتوزي ــارف للن ــة المع ــاشر: مكتب ــاني )ت 1420هـــ(، الن الألب

 ـ1-4: 1415هـــ، جـــ6 1416هـــ، جـــ7 1422هـــ.  المعــارف، عــدد الأجــزاء: 7، عــام النــشر جــ

سنن الترمذي، )ت: 279هـ(، حققه بشار عواد معروف، دار الغرب الإسلامي-بروت، ط1، . 	1

1996م.

شرح ديــوان الحماســة، ليحيــى بــن عــي بــن محمــد الشــيبانّي التبريــزي، أبــو زكريــا )ت: 502هـ(، . 	1

دار القلــم – بــروت.

صحيــح الجامــع الصغــير وزياداتــه، لأبي عبــد الرحمــن محمــد نــاصر الديــن، بــن الحــاج نــوح بــن . 	1

نجــاتي بــن آدم، الأشــقودري الألبــاني )ت: 1420هـــ(، النــاشر: المكتــب الإســلامي. 

ــابوري )206 - 261هـــ( . 	1 ــري النيس ــاج القش ــن الحج ــلم ب ــن مس ــح مســلم، لأبي الحس صحي



تقنين هدر الغذاء في ضوء الكتاب والسنة )دراسة اقتصادية شرعية(

55

ــا، 1334هـــ.  ــة العامرة-تركي ــرون، دار الطباع ــدي، وآخ ــي أفن ــد ذهن ــه: محم حقق

صحيــح مســلم، لأبي الحســن مســلم بــن الحجــاج القشــري النيســابوري )206 - 261هـــ(، . 	1

ــرة،  ــابي الحلبي-القاه ــى الب ــة عيس ــي، )ت: 1388هـــ(، مطبع ــد الباق ــؤاد عب ــد ف ــه: محم حقق

1374هـــ -1955م.

ــد الله . 	1 ــن عب ــود ب ــن محم ــهاب الدي ــاني، لش ــبع المث ــم والس ــرآن العظي ــير الق ــاني في تفس روح المع

الحســيني الألــوسي )ت: 1270 هـــ(، تحقيــق: عــي عبــد البــاري عطيــة، دار الكتــب العلميــة – 

بــروت، ط 1415 هـــ.

ــعودية"، .  1 ــة الس ــة العربي ــان بالمملك ــور والألب ــة والتم ــداد الخــر والفاكه ــلة إم ــد في سلس الفاق

ــن  ــز الأم ــذاء لتعزي ــدر الغ ــد وه ــن فاق ــد م ــول الح ــة ح ــل، ورق ــد الحقي ــن حم ــعود ب لس

ــودان  ــوم، الس ــة، الخرط ــة الزراعي ــة للتنمي ــة العربي ــر المنظم ــد في مق ــربي" المنعق ــي الع الغذائ

27 - 28 ســبتمبر2016م. 

ــراق"، . 20 ــه في الع ــة تقليص ــور وإمكاني ــة والتم ــر والفاكه ــداد الخ ــلة إم ــد في سلس الفاق

ــن  ــز الأم ــذاء لتعزي ــدر الغ ــد وه ــن فاق ــد م ــول الح ــة ح ــم، ورق ــوري الحكي ــن ن ــد الحس لعب

ــودان  ــوم، الس ــة، الخرط ــة الزراعي ــة للتنمي ــة العربي ــر المنظم ــد في مق ــربي" المنعق ــي الع الغذائ

27 - 28 ســبتمبر2016م.

ــن رجــب رحمهــا الله، . 21 ــووي واب ــح القــوي المتــين في شرح الأربعــين وتتمــة الخمســين للن فت

لعبــد المحســن بــن حمــد العبــاد البــدر، دار ابــن القيــم، الدمــام، المملكــة العربيــة الســعودية، ط1، 

1424 هـ - 2003م.

ــاج . 22 ــن ت ــرؤوف ب ــد ال ــو بعب ــد المدع ــن محم ــن الدي ــير، لزي ــع الصغ ــر شرح الجام ــض القدي في

ــع  ــري )ت: 1031هـــ( م ــاوي القاه ــم المن ــدادي ث ــن الح ــن العابدي ــن زي ــي ب ــن ع ــن ب العارف

ــر، ط1، 1356هـــ. ــبرى – م ــة الك ــة التجاري ــاشر: المكتب ــوي، الن ــد الحم ــرة لماج ــات يس تعليق
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ــي . 	2 ــاري الرويفع ــور الأنص ــن منظ ــن اب ــال الدي ــي جم ــن ع ــرم ب ــن مك ــد ب لســان العــرب، لمحم

الأفريقــي )ت: 711 هـــ(، دار صــادر- بــروت، ط 3، 1414 هـــ.

مختــار الصحــاح، لزيــن الديــن أبــو عبــد الله محمــد بــن أبي بكــر الحنفــي الــرازي - )ت: 666 هـ(، . 	2

ــروت، ط 5، 1420  ــة - ب ــدار النموذجي ــة، ال ــة العري ــد، المكتب ــيخ محم ــف الش ــق: يوس تحقي

هـ - 1999م.

مســند الإمــام أحمــد، حققــه شــعيب الأرنــاؤوط، وآخــرون، مؤسســة الرســالة، ط1، 1421هـــ-. 	2

2001م.

ــة . 	2 ــوم والحكم-المدين ــة العل ــرون، مكتب ــن الله، وآخ ــن زي ــوظ الرحم ــه: محف ــزار، حقق ــند الب مس

1988م-2009م. ط1،  المنــورة، 

معــالم التنزيــل في تفســير القــرآن = تفســير البغــوي، المؤلــف: محيــي الســنة، أبــو محمــد الحســن بن . 	2

مســعود البغــوي، المحقــق: حققــه وخــرج أحاديثــه محمــد عبــد الله النمــر - عثــان جمعــة ضمريــة 

- ســليان مســلم الحــرش، النــاشر: دار طيبة للنــشر والتوزيــع، ط4، 1417 هـــ - 1997م. 

معجــم مقاييــس اللغــة، لأحمــد بــن فــارس بــن زكريــا القزوينــي الــرازي )ت: 395 هـــ(، تحقيق: . 	2

عبــد الســلام محمد هــارون، دار الفكــر، 1399 هـــ - 1979م.

منحــة الــلام شرح بلــوغ المــرام، لعبــد الله بــن صالــح الفــوزان، دار ابــن الجــوزي، ط1، 1435-.  2

1427هـ.

ــة إلى . 0	 ــة مقدم ــس، ورق ــار الروي ــن نه ــد ب ــه، لخال ــاق الحــد من ــج وآف ــدول الخلي ــذاء ب ــدر الغ ه

الملتقــى القومــي حــول " الحــد مــن فــاق وهــدر الغــذاء لتعزيــز الأمــن الغذائــي العــربي" المنعقــد 

ــبتمبر2016م. ــودان 27 - 28 س ــوم، الس ــة، الخرط ــة الزراعي ــة للتنمي ــة العربي ــر المنظم في مق
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المواقع الإلكترونية ) تمت مراجعة جميع المواقع بتاريخ 22/	/			1هـ ( :

 https://www.un.org/ar :1.   الموقع الرسمي لأمم المتحدة

  https://www.unep.org/ar:تقرير مؤشر نفايات الأغذية لبرنامج الأمم المتحدة للبيئة لعام 2021م  .2

شركة عالم صافولا - برنامج "نقدرها": خطأ! مرجع الارتباط التشعبي غر صحيح.   .3

 https://www.alriyadh.com. :صحيفة الرياض  .4

 https://gfsa.gov.sa. :الهيئة العامة لأمن الغذائي  .5

 https://www.sfda.gov.sa.  :الهيئة العامة للدواء والغذاء  .6

https://www.spa.gov.sa/ :وكالة الأنباء السعودية  .7

  https://www.fao.org/home/ar/:منظمة الأغذية والزراعة لأمم المتحدة  .8

https://ncnp.gov.sa/ar :المركز الوطني لتنمية القطاع غر الربحي  .9

 https://impacthon.ncnp.gov.sa:10. جمعية إطعام - بنك الطعام السعودي

  https://www.mewa.gov.sa/ar/ Pages/default.aspx.،11. موقع وزارة البيئة والزراعة والمياه

https://www.un.org/ar
https://www.unep.org/ar
https://negaderha. savolaworld. com/ar
https://www.alriyadh.com
https://gfsa.gov.sa
https://www.sfda.gov.sa
https://www.spa.gov.sa/
https://www.fao.org/home/arز
https://ncnp.gov.sa/ar
https://impacthon.ncnp.gov.sa
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